Diese Meldung kann unter http://www.presseportal.de/pm/52678/1577672/ots-audio-wie-fit-ist-ihr-fitness-studio-so-finden-sie-ein-studio-das-
zu-ihnen-passt abgerufen werden.

‘ UAPOTHEKEN hau

ots.Audio: Wie fit ist Ihr Fitness-Studio? So finden Sie ein Studio, das zu Ihnen passt!

15.03.2010 - 04:15 Uhr, Wort und Bild - Apotheken Umschau

Bai erbrunn (ots) -

- Querverweis: Audiomaterial ist unter
http://ww. presseportal.de/audi o und

http://ww. presseportal ..de/link/multinmedia.mrecom eu abrufbar -

Langsamwird es Frihling und viele Leute fangen jetzt an, den
Wnterspeck nmt Sport zu bekdnpfen. So haben sie rechtzeitig zum
Sommer die ideale Figur fir Bikini und Badehose. Wer sich korperlich
in einemFitness-Studio ertichtigen nmichte, der hat die Qual der
Wahl : | mrer mehr Studios buhl en um Kundschaft. Aber w e findet man
das passende fir die eigenen Bedirfnisse? Dazu Hans Hal t nei er,

Chef redakt eur der "Apotheken Urschau":

O Ton, 16 sec.
"Ent schei dend ist inmmer das Personal. Es sollte ein gut ausgebil deter
Trainer vor Ot sein und ausreichend Leute, die einen unterweisen
kénnen. Am besten man testet das persoénlich, zum Beispiel mt einem
Schnuppervertrag fir vier Wchen. Oder nan fragt andere Mtglieder
nach i hren Erfahrungen.”

Vor allemsollte es am Anfang ei nen ausfihrlichen Check geben, der
f ol gende Fragen kl art:

O Ton, 17 sec.
"We ist der eigene Gesundheitszustand, wie fit bin ich, was sind
meine Ziele, die ich erreichen will? Darauf aufbauend wird ein
i ndi vi duel I es Traini ngsprogramm erstellt. Und das nuss dann auch
fortlaufend wi eder Uberprift werden, dazu sollte dann imrer ein
konpetenter Ansprechpartner vor Ot sein.”

Bei den Preisen gibt es deutliche Unterschiede. Doch uber die
Qualitat sagt der Preis nicht viel aus:

O Ton, 17 sec.

"Teuer ist nicht imrer gut und billig nuss auch nicht schlecht sein.
Wchtig ist, dass die Gerate in Ordnung sind, auch die Duschen und
Toiletten sollten naturlich sauber sein. Und es ist imer ein gutes
Zei chen, wenn es Schnuppervertrage gibt, mt denen nman kurzzeitig nal
das ausprobi eren kann. Denn das zeigt, ob ein Studio nmit seiner
Qual i tat dberzeugen will."

Fir alle Fitness-Freunde hat die "Apotheken Urschau" noch ei nen
Tipp: In vielen so genannten Fitness-Drinks, die in den Studios
verkauft werden, stecken jede Menge Kal orien. Wssenschaftler
enpf ehl en, stattdessen |ieber Wasser zu trinken.

ACHTUNG REDAKTI ONEN:

Das Tonmaterial ist honorarfrei zur Verwendung. Sendemitschnitt bitte
ot s. audi o@ewsakt uel | . de
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