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Aufschlussreicher Nackengriff
Wer wissen will, ob ein Kind friert, prüft das am besten am Nacken

14.03.2010 - 10:05 Uhr, Wort und Bild - Baby und Familie
 
   Baierbrunn (ots) - Kleine Kinder sagen nicht: Mama, mir ist zu 
kalt oder zu warm. Das erschwert den Eltern gerade in der 
Übergangszeit die Kleiderwahl. "Um sicher zu sein, dass sich meine 
Kinder wohlfühlen, fasse ich ihnen in den Nacken", erklärt die 
Kinderärztin Dr. med. Claudia Saadi im Apothekenmagazin "BABY und 
Familie". "Schwitzen oder frieren sie hier nicht, ist alles okay." 
Gesicht und Hände sind keine so guten "Sensoren", denn die kühlen bei
Kindern auch aus, wenn es ihnen eigentlich warm genug ist.

   Weitere hilfreiche Tipps und Videos zum Thema Babypflege unter 
 www.baby-und-familie.de/Pflege

   Diese Meldung ist nur mit Quellenangabe zur Veröffentlichung frei.

   Das Apothekenmagazin "BABY und Familie" 3/2010 liegt in den 
meisten Apotheken aus und wird ohne Zuzahlung zur Gesundheitsberatung
an Kunden abgegeben.
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