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Aufschlussreicher Nackengriff
Wer wissen will, ob ein Kind friert, prift das am besten am Nacken

14.03.2010 - 10:05 Uhr, Wort und Bild - Baby und Familie

Bai erbrunn (ots) - Kleine Kinder sagen nicht: Mama, mr ist zu
kalt oder zu warm Das erschwert den Eltern gerade in der
Ubergangszeit die Kl eiderwahl. "Um sicher zu sein, dass sich neine
Ki nder wohl f ihl en, fasse ich ihnen in den Nacken", erklart die
Ki nderérztin Dr. nmed. C audia Saadi i m Apot hekenmagazi n "BABY und
Fam lie". "Schwitzen oder frieren sie hier nicht, ist alles okay."
Cesicht und Hande sind keine so guten "Sensoren”, denn die kihlen bei
Ki ndern auch aus, wenn es ihnen eigentlich warm genug ist.

Weitere hilfreiche Tipps und Videos zum Thema Babypfl ege unter
www. baby-und-fanilie.de/ Pfl ege

Di ese Mel dung ist nur mt Quellenangabe zur Veré6ffentlichung frei.

Das Apot hekennmagazi n "BABY und Fanmilie" 3/2010 liegt in den
nmei st en Apot heken aus und wird ohne Zuzahl ung zur Gesundheitsberatung
an Kunden abgegeben.
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