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Kabelelns

Feldarbeit gegen den Schlendrian: "The Biggest Loser - Abspecken im Doppelpack"
am Dienstag, 16. Marz 2010, um 20.15 Uhr bei kabel eins

14.03.2010 - 09:00 Uhr, kabel eins

Unterfdhring (ots) -

- Querverweis: Bildmaterial wird Uber obs versandt und i st
abrufbar unter http://ww. presseportal.de/qgalerie.htx?type=obs -

Die dritte Woche i m Abnehntanp auf Mallorca startet mt
Schnuddel wetter - und | angen Gesichtern. In der neuen Fol ge von "The
Bi ggest Loser - Abspecken i m Doppel pack" am Di enstag, 16. Mirz 2010,
um 20. 15 Uhr bei kabel eins regiert der Unnut. "Der Schlendrian hat
sich eingeschlichen, jetzt niissen wir unsere Kandi daten w eder
wachrittel n!" Die Fitnesscoaches Sil ke Kayadel en (41) und Andreas
Bideker (46) andern kurzerhand das Traini ngsprogranm - und greifen zu
ungewdhnl i chen Met hoden. Wahrend das Team um Sil ke ei ne Extra-Ei nheit
imFitnesstudi o absolviert, ordert Mdtivationsprofi Andreas seine
Mannschaft zur Fel darbeit ab. "Begrabt Euren inneren Schwei nehund",
ver|l angt der 46-Jahrige - und neint es wortwirtlich...

Fir enotional e Acht erbahn-Fahrten sorgen auch di e nachsten
Auf gaben. In einer schmal en Unkl ei dekabi ne miissen sich die
Kandi dat enpaar e hi nterei nander unei ehen. Der Sieg ist verlockend,
denn das schnel | ste Kandi dat enpaar darf zum ersten Mal nach drei
Wochen Canpaufenthalt nach Hause tel efonieren. Die Nerven |iegen

bl ank - nicht nur bei Team Turkis: "lch fuhle nmich hier einfach nicht
wohl ", offenbart Miutter Sinobne (38), die i hren Ehemann vernisst. Auch
der harte Kiez-Junge Heino (37) von Team Rosa zeigt erstmals weiche
Zuge. . .

Spannend wird es bei mgroBen Wettbewerb am Strand: Unter der
Auf si cht von Regi na Hal ni ch missen di e Kandi dat enpaare taktisch
denken. Der Gewinn ist attraktiv: Wer es schafft, zwei bis zu 30 kg
schwere Wasserei ner am | angsten auf den Schultern zu bal anci er en,
darf ein gegnerisches Paar nit zwei Extrakilos bestrafen. Nachdem
Ki | 0- Kbni gin Serap (33) bereits in der Vorwoche fast 10 Kilo
abgenommen hat, ist die imCanp beliebte 33-Jahrige fir viele die
gr 6Bt e Konkurrentin. Synpathie oder Taktik - wen wahlen die
Kandi dat en al s nachstes aus der Sendung?

Die dritte Folge von "The Biggest Loser - Abspecken i m Doppel pack"
am Di enstag, 16. Mirz 2010, um 20. 15 Uhr bei kabel eins

Die jeweils aktuell e Fol ge von "The Biggest Loser - Abspecken im
Doppel pack” kann nach der Ausstrahlung i m TV si eben Tage | ang
kostenl os auf www. kabel eins.tv abgerufen werden.
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