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Neuer Trend zum Selbstkochen

Besonders Familien mit geringem Einkommen griffen 2009 seltener zu Pizza und
Pommes

13.03.2010 - 09:05 Uhr, Wort und Bild - Apotheken Umschau

Bai erbrunn (ots) - Imvergangenen Jahr aRen di e Deut schen weni ger
Fertiggerichte. Das berichtet die "Apotheken Unschau" unter Berufung
auf eine Unfrage i mAuftrag der Deutschen Angestellten Krankenkasse
(DAK). Jeder Dritte gab an, haufiger sel bst zu kochen. Vor allemin
Famlien mt geringem Ei nkormen kamen sel tener Ti ef kuhl pi zza oder
Fi schst @bchen auf den Tisch. Essen sel bst zuzubereiten ist neist
preiswerter und zudem gesinder. In Fertigkost stecken oft viel Fett,
Sal z und Zusat zstoffe.

Rezept e zum Nachkochen sowi e W ssenswertes zu gesunder Erndhrung
unter ww. apot heken-unschau. de/ er naehr ung

Di ese Meldung ist nur mt Quell enangabe zur Veroffentlichung frei.

Das Gesundhei t smagazi n " Apot heken Unschau" 3/2010 A liegt in den
nmei st en Apot heken aus und wird ohne Zuzahl ung zur Gesundheit sberatung
an Kunden abgegeben.
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