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Asklepios Kliniken

Heuschnupfen kommt spéater
Harter Winter fuhrt zu verspéatetem Pollenflug - Hyposensibilisierung noch mdglich

12.03.2010 - 12:09 Uhr, Asklepios Kliniken

Hanmburg (ots) - Der lange, harte Wnter hat fur Allergi ker auch eine positive Seite: Die
Heuschnupf en- Sai son, die in den vergangenen Jahren i mer friher begann, [&asst in di esem Jahr
auf sich warten. "Noch haben wir in diesem Jahr keine Patienten nmit Heuschnupfen gesehen",
berichtet der Hal s-Nasen-Chrenarzt Arne Widenfeld vom Askl epi os Medi zi ni schen

Ver sor gungszentrum (MZ) in Hanburg-Bergedorf: "Durch die frostige Wtterung begann der

Pol l enflug ein bis zwei Wchen spater als Ublich und durch das nasskalte Wetter fliegen die
weni gen vor handenen Pollen nicht so weit."

Probl emati sch werde es wahrscheinlich in einigen Wchen, wenn di e verspéatete Baunbl Gte
voraussichtlich zeitgleich mt der nornmalen Graserblite auftreten wird. Wer gegen nehrere
di eser Pollen allergisch sei, werde es dann besonders schwer haben, so Widenfeld. Doch die
Ver spatung bi ete auch Chancen, betont der Mediziner: "Wer jetzt noch eine

Hyposensi bi | i si erungt herapi e begi nnt, hat eine gute Chance, sein |Immunsystem noch
rechtzeitig an die Pollen zu gewdhnen. In normal en Jahren wére es jetzt |&ngst zu spat."

Detaillierte und aktuelle Informati onen zum Pol | enflug in den einzel nen Regi onen finden
Al'l ergiker imlInternet, zum Bei spiel bei m Deutschen Wetterdi enst ( www. dwd. de).
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