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Fältchen, Farbe, Flecken
Was für einen angenehmen Eindruck von der Haut bedeutsam ist
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   Baierbrunn (ots) - Auch wenn das Leben seine Spuren ins Gesicht 
gräbt - ob unser Antlitz alt oder jung wirkt, steht auf einem anderen
Blatt. Studien ergaben nämlich: Ob jemand für jünger oder älter 
gehalten wird, hängt davon ab, welchen Gesamteindruck die Haut macht.
Je unregelmäßiger die Hautfarbe, umso älter werden Menschen 
eingeschätzt, berichtet die "Apotheken Umschau". So kam es durchaus 
vor, dass manche Befragte eine 60-Jährige mit ebenmäßiger 
Gesichtshaut und mit Falten für jünger hielten als eine 
Dreißigjährige mit glatterer Haut, aber Pigmentflecken - ein Argument
für einen effektiven Sonnenschutz. Und ein Grund, die Haut mit guter 
Pflege und etwas Make-up zu verwöhnen.

   Tipps zur Hautpflege unter  www.apotheken-umschau.de/kosmetik

   Diese Meldung ist nur mit Quellenangabe zur Veröffentlichung frei.

   Das Gesundheitsmagazin "Apotheken Umschau" 3/2010 A liegt in den 
meisten Apotheken aus und wird ohne Zuzahlung zur Gesundheitsberatung
an Kunden abgegeben.
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