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Minchner Arzt-Patienten-Forum am 16. Marz Hotel Bayerischer Hof Miinchen - Update
2010 fur Herzpatienten

11.03.2010 - 14:41 Uhr, Klinik St. Irmingard

Minchen (ots) - Die grofte Patienteninformationsreihe i mSiddeutschen Raum das Minchner Arzt-
Pati enten- Forum nmit bi sher Uber 20.000 Teil nehnern, |&adt alle Herzpatienten und Interessierte
zum 27. Update in den Festsaal des Hotels Bayerischer Hof in Minchen ein.

Unter der Schirmherrschaft von Markus Soder, Mnister fur Umelt und Gesundheit, werden
aktuel | e Fragen und neueste Entw ckl ungen aus der Kardiol ogi e vorgestellt.

Erfol g und Nachhal ti gkeit der kardi ol ogi schen Therapi e hdngt entschei dend von der |nformation
und Motivation des Patienten ab, seine Chancen zu nutzen und sei nen Lebensstil zu andern. Was
motiviert und was hindert uns, etwas fiur Herz und Gesundheit zu tun, wird deshal b als Auft akt
von Prof. M chael Anton von der Universitat Minchen dargestellt.

Zu entschei den, wann di e Auf dehnung verengter HerzkranzgefadlRe und der Ei nbau eines Stents
(GefaRstitze) vorteilhaft ist oder eher schadet, wird Prof. Vol ker Kl auss, Klinikum der

Uni versitat Minchen, aufzeigen. Der Einbau von kunstlichen Herzkl appen kann heute zunehnend
durch Rekonstruktion ("Reparatur") der eigenen Kl appen Uberfl Ussig werden. Wann das nidglich
ist, wird u.a. Prof. Walter Eichinger vom Kl ini kum Minchen Bogenhausen darstell en.

Neben der hochtechnisierten Medizin bietet die "Naturheil kunde" in Form von koérperlicher
Aktivitat und Bewegung eine der besten Mglichkeiten, das Herz zu therapieren und zu schitzen.
Die Kunst liegt in der richtigen Dosis, so Dr. Urich H ldebrandt von der Klinik St.

Irmingard in Prien am Chi ensee: Zu wenig nutzt nichts, zu viel schadet. Daneben werden
neueste tel emedi zi ni sche Systene vorgestellt, die Patienten helfen und Sicherheit geben,

sich trotz Rhythnusst 6rungen und Beschwerden wi eder an Al ltagsbel astungen heranzutrauen.

Tei | nehner, die durch die Vortrége angeregt sind, nehr fir sich zu tun, erfahren im
Rahnenprogramm wi e sie die Enpfehlungen in anbul anten Herzsportgruppen, bei Herzwochen auf
Kreta und i m Kl oster Frauenchi ensee oder bei m Kardi ot rekki ng vom Chi ensee zum Koéni gssee
prakti sch erproben kénnen.

Tei | nahnegebihr 8,- EUR, Anmel dung unter Tel ef on 08051-607578, Fax 08051-607775

Pr essekont akt :

Dr. Hil debrandt 08051- 607594
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