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®

Herzlichen Glickwunsch, Trimmy! Die Trimm Dich-Bewegung wird am
16. Marz 40 Jahre jung und ist aktiv wie nie (mit Bild)

11.03.2010 - 11:00 Uhr, Molkerei Alois Miller GmbH & Co. KG

Fi schach-Aretsried (ots) - Die Mol kerei Alois Miller belebt die Trinm D ch-Bewegung zusamen
mt dem Deutschen O ynpi schen Sportbund (DOSB) mit zwei Vorzeigeprojekten fir mehr SpaR und
Bewegung i n Deut schl and

Es begann mit einer Jahrhundertidee, der eine Wlle der Sportbegeisterung folgte: "Trimm

Dich - durch Sport". Am 16. Marz 1970 rief der DOSB, damals noch unter dem Namen Deut scher
Sportbund (DSB) bekannt, di e Bewegungskanpagne ins Leben. Das Tri nmy-Miannchen inmer in erster
Rei he dabei . Das Bewegungsverhal ten der Deutschen wurde revolutioniert - und der

Breitensport auBlerhalb von G uppen und Vereinen sal onfahig. Anlasslich des Jubilauns gratuliert
die Ml kerei Alois Miller ihremPartner, dem DOSB. Seit 2008 greift die Miller® Tri mm Di ch-
Initiative in Zusanmenarbeit nit dem DOSB den Gedanken "Bewegung fir alle" wi eder auf - mt
zwei erfolgreichen Projekten in Stadten und Kindergarten. Das Ziel: nehr "Bewegungsspi el raune"
i n Deut schl and.

Die Mol kerei Alois Miller und der DOSB haben schon vieles realisiert, das Deutschl and bewegt.
Imrer in Begleitung des frohlichen Maskottchens Trinmmy. Die geneinsane Leitidee: gut

errei chbare, einfach nutzbare Bewegungsniglichkeiten fur Burger und ausreichend

Bewegungsspi el raume fur Kinder. "Wr freuen uns sehr iber die gute Zusamenarbeit mt dem DOSB
und das genei nsane, nachhal ti ge Engagenent i m Berei ch der Bewegungsforderung”, so Philippe

Met zger, Leiter Marke Mil | er® Deut schl and.

Trimy voll imEinsatz:

Neue Trimm Di ch-Parcours fir Stadte und Tri mry-Ki ndergarten® "Mil | er ® bewegt Deut schl and"
unter di esem Mbtto schreiben die beiden starken Partner jahrlich noderne, speziell

entw ckel t e Bewegungsparcours an Stadte aus. Seit 2008 wurden bereits zwdl f sol cher Miller®
Trimm Di ch- Parcours vergeben. Mdernste Sportgerate, die imHerzen der Stadte kostenl os und zu
j eder Tageszeit nutzbar sind, halten Alt und Jung auf Trab.

"Mil | er® bewegt Kinder" ist das zweite Anliegen der Initiative und setzt sich in den Trinmy-

Ki ndergarten® in die Tat um |Im Jahr 2009 wurden erstmals 100 Tri nmy- Bewegungspar cours an

Ki nder garten abgegeben. Die von Experten der Universitat Konstanz entw ckelte Auswahl an
Ceraten hilft, Bewegung in den Kindergarten-Alltag zu integrieren und Spal daran schon bei den
Kl ei nsten zu wecken. Im Jahr 2010 sollen weitere 150 Ki ndergarten einen Trinmy-

Bewegungspar cours erhal ten.

"Bei de Angebote zei gen, dass Bewegung und Sport fir jedermann zu jederzeit nbglich sind -
unabhéngi g vom Al ter und dem korperlichen Lei stungsstand”, erkl&art Philippe Metzger. "Die Trinmm
D ch-Bewegung ist mt der Zeit gegangen. Sie hat in ihrer Entw cklung aber nichts von i hrem

m trei Benden Charakter verloren. Einzig riucken wir die |dee ndher an die Menschen heran. Egal
ob fur Sportfreunde oder Sportfrende, die Parcours helfen jedem auf sei nem Wg zum
Besserfihlen. Und wir machen weiter! Bis 2020 nichten wir bundesweit 2.000 Bewegungsspi el raune
realisieren: nmt o6ffentlichen Miller® Trinmm Di ch-Parcours in Stadten oder mit Trinmy-
Bewegungsparcours in Trinmy-Ki ndergéarten® "

Mehr Informationen zur Miller® Trimm Dich-Initiative gibt es imlInternet auf wwwtrinmy.de
Mol kerei Alois Miller GibH & Co. KG

1896 grindete Ludwig Miller in Aretsried eine Dorfnol kerei, die sein Sohn Alois Miller ab 1938
wei terfihrte. 1971 Gbernahm Theo Mil |l er, der Enkel des Unternehnensgriinders, das Unternehrmen mt
vier Mtarbeitern. Er wurde die trei bende Kraft bei m Wandel zur nodernen G ofl3nol kerei .

I nnovati onen, Verbraucherorientierung sowi e héchster Qualitéatsanspruch waren und sind die

G undl agen der Firmenphil osophie. Heute hat die Unternehnensgruppe Theo Miller ca. 4.500

M tarbeiter, davon 1.350 am Standort Aretsried. Mehr als zwei MIliarden Kilogramnm M| ch

werden jahrlich an vier nodernen Produktionsstéatten verarbeitet.

Deut scher O ynpi scher SportBund ( DOSB)
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Der DOSB ist mit rund 27,5 MIlionen Mtgliedschaften in nmehr als 91. 000 Sportvereinen die
Dachor gani sati on des deutschen Sports. Er ist die grofte Personenvereini gung Deut schl ands und
gleichzeitig die groéflite national e Sportorgani sation der Welt. Ende der 60er-Jahre rief der
DOSB di e Trimm Di ch- Kanpagne ins Leben. 1970 fiel der Startschuss zu dieser bis dato nicht
bekannt en Breitensport-Bewegung.

Pr essekont akt :

Mol kerei Alois Miller GrbH & Co. KG
Anj a Mei sel

Ltg. Public Relations + Internet

M| chstrae 1

85354 Freising

Tel .: 08161 172-226

E-Mail: anja.neisel @ueller-nlch.de

Bei Rickfragen zur Geschichte der Trimm Di ch- Bewegung wenden Sie sich
bitte direkt an den Deutschen d ynpi schen Sport bund!

Pressekont akt : )
Deut scher O ynpi scher Sportbund, Medien/Ofentlichkeitsarbeit, Jorg
Stratmann, Tel.: 069 67 00-255, E-Miil: presse@losb. de

Wei t erer Kont akt:
Mast er Medi a GnbH, Belinda Schdél | horn, Tel.: 040 507113-50, E-Mail:

schoel | hor n@mst er nedi a. de
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