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Friahjahrsputz fir die Hausapotheke
Medikamente nach Ablauf des Haltbarkeitsdatums entsorgen

11.03.2010 - 09:20 Uhr, ABDA Bundesvgg. Dt. Apothekerverbande

Berlin (ots) - Einmal imJahr sollten Verbraucher ihre
Hausapot heke Uber prif en und dabei unbrauchbare oder nicht mehr
bendtigte Arzneimittelreste entsorgen. |st das Hal t barkeitsdatum
ei nes Medi kanents Uberschritten, sollte es nicht nmehr angewendet
werden. Das gilt auch, wenn es &auflerlich ei nwandfrei erscheint.
Arznei stoffe verandern sich auch bei sachgen@fer Lagerung i m Laufe
der Zeit. Zu | ange gel agerte Medi kanente kdnnen unwi rksam wer den oder
imschlimsten Fall sogar schadliche Nebenw rkungen hervorrufen.
Di ese Veranderungen sind nur selten &auBerlich erkennbar. Auf Saften
oder Tropfen, die nach Anbruch neist nur wenige Wchen hal tbar sind,
sollten Verbraucher das O f nungsdatum notieren. Nach Abl auf der
Auf brauchfri st dirfen di ese Medi kamente ni cht mehr angewendet werden.
Auch Verbandstoffe sollten nach Abl auf der Hal tbarkeit ersetzt
werden. Zum Bei spi el konnten sterile Verbandsmittel unsteril werden
und an of fenen Winden | nf ekti onen verursachen.

Di e Medi kamente werden ideal erweise imOiginal karton mt
Bei packzettel aufbewahrt. "Fehlt der Bei packzettel, kdnnen sich
Ver braucher bei m Apot heker Uber die richtige Anwendung i nformneren",
so Erika Fink, Préasidentin der Bundesapot hekerkamer. In die
Hausapot heke gehéren neben individuell benétigten Medi kamenten vor
al | em Pr &par ate gegen akute Erkrankungen, zum Bei spi el gegen
Schnerzen oder Durchfall. In den Medizi nschrank gehdren auch
Ver bandst of fe wi e Mil | bi nden oder Konpressen sowi e ein
Fi ebert hernometer und eine Pinzette. Auch die wichtigsten Adressen
und Tel ef onnunmern oder eine Erste-Hilfe-Anleitung sollten nicht
fehlen. "Was in ei ne Hausapot heke gehdrt, hangt auch von den
Lebensunst &nden und den i ndi vi duel | en Bedirfni ssen ab. Eine Fanilie
mt klei nen Kindern braucht eine andere Hausapotheke als ein
sportlicher Single. Die Apotheker hilft gerne bei der
Zusamenst el l ung. " Ei ne Checkliste fur den Inhalt des Medi zi nschranks
ist unter wwv. abda.de verflgbar.

Di ese Pressenitteilung und weitere Informationen finden Sie unter
www. abda. de.
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