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Welt-Nieren-Tag 2010: Pfizer-Mitarbeiter machen mit auergewdhnlicher Aktion am
Potsdamer Platz auf Nierenkrebs aufmerksam

10.03.2010 - 18:25 Uhr, Pfizer Deutschland GmbH

Berlin (ots) - Mdorgen, am 11. Marz 2010, klingelt um 12. 30 Uhr auf dem Potsdaner Platz in
Berlin ein aus Menschen gebil deter Wecker. Danit mbchten die Mtarbeiter des in Berlin
ansassi gen forschenden Arzneimittel herstellers Pfizer Deutschland anl &sslich des Wlt-N eren-
Tages 2010 auf das Therma Ni erenkrebs auf merksam machen. Im Mttel punkt der Aktion "Mehr Zeit
gewi nnen - fur Patienten mit N erenkrebs" steht der synbolisch mt der "lebenden Unr"
dargestellte Faktor Zeit. "Nierenkrebs ist eine Erkrankung, bei der eine rechtzeitige

Di agnose | ebensrettend sein kann. Dann gi bt es durchaus noch Heil ungschancen. Im
fortgeschrittenen Stadiumist - trotz enorner therapeutischer Fortschritte in den |letzten
Jahren - Heilung in der Regel nicht mehr mbglich. Dann geht es bei der Behandl ung darum far
die Patienten wertvolle Lebenszeit bei nbglichst hoher Lebensqualitéat zu gew nnen", sagt Dr.
Tobi as Ei chhorn, Leiter der Onkol ogi e des auf die Entw cklung von Krebstherapien

spezi alisierten Bereichs von Pfizer Deutschland. Unterstitzt wird die Aktion des
Arzneinmttel herstellers von der Patientenorgani sation "Das Lebenshaus e.V.", die sich fir

Ni er enkr ebspati enten und deren Angehdrige einset zt.

"Mt der besonderen Aktion anl asslich des Welt-Ni eren-Tages 2010 ndchten wir Bewusstsein fur
ei ne seltene Krebserkrankung schaffen, die sonst wenig 6ffentliche Beachtung findet", sagt
Dr. Marion Beier, Bereichsleiterin N erenkrebs von "Das Lebenshaus e.V".

Ni er enkr ebspati enten unterstutzen: Pfizer-Spendenaktion auf Facebook

Verbunden ist die Aktion mt einer Pfizer-Spendenakti on auf Facebook: Fiur die ersten 4.000
Fans der Seite www. facebook.com zeit-gew nnen spendet Pfizer Oncol ogy je funf Euro zugunsten
des Lebenshaus-Projekts "Gesprachszeit N erenkrebs".

Das Lebenshaus e.V. setzt sich dafir ein, N erenkrebspatienten und Angehérige in ihrer

schwi erigen Lebenssituation zu unterstutzen: "Im Rahmen des Projektes "Gespréachszeit

Ni erenkrebs!" bei spi el sweise bieten wir Betroffenen praktische Hilfestellung fur die

Kommuni kation mit ihren Arzten. Die sehr praxisorientierten Trainings foérdern das so wichtige
M t ei nander von Arzt und Patient im Behandl ungsprozess - besonders i m Rahmen von

medi kanment 6sen Ther api en", sagt Dr. Marion Beier.

Hi nt er grundi nf or mati on Ni er enkr ebs

Jedes Jahr erkranken zirka 14.000 Menschen in Deutschland neu an Ni erenkrebs. Minner sind

i nsgesant fast zweinmal so h&aufig von di eser Tunorerkrankung betroffen wi e Frauen und
erkranken etwas friuher - imMttel mt 67 Jahren. Das mittlere Erkrankungsalter von Frauen
liegt bei 71 Jahren. Di e genauen Ursachen fir Nierenkrebs sind nicht eindeutig geklart. A's
wi chtiger Risikofaktor, der zur Entstehung von Nierenkrebs beitragen kann, gilt zum Bei spi el
das Rauchen. Aber auch Ubergew cht, toxische Chem kalien, chronische N erenerkrankungen,

Al kohol -, Drogen- oder Schmerzmittel nmi ssbrauch gehdéren zu den Ri sikof aktoren.

Da Ni erenkrebs kei ne typi schen Frihsynptone verursacht, wird er in der Regel nur zufallig
ent deckt. Zum Zeit punkt der Diagnose ist der Nierenkrebs bei 45 Prozent der Patienten | okal
begrenzt, bei 25 Prozent |okal fortgeschritten und bei 30 Prozent haben sich bereits

Met ast asen gebildet. Die Prognose der Patienten ist eng mt der TunorgrofRe verbunden: Bei

| okal er Begrenzung liegt die 5-Jahres-Uberl ebensrate bei 80-90 Prozent, bei Patienten mt
Met ast asen bei unter zehn Prozent. Wenn niglich, wird der Tunor operativ entfernt. Im
fortgeschrittenen Stadium bei Metastasierung, ist neist keine Heilung nehr nbglich, so dass
die Therapie in der Regel die Lebensverlangerung und Linderung der Beschwerden zum Zi el hat.
Deshal b i st eine frihzeitige D agnose des Tunors, bevor es zur Metastasenbil dung kommt, sehr
wi chtig. In Verdachtsfallen kann der Arzt durch Utraschall, Conputer-Tonographie und
Gewebepr oben genau feststellen, ob ein bdsartiger N erentunor vorliegt und ob weitere O gane
betroffen sind.
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