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10.03.2010 - 14:10 Uhr, SWR - Stuidwestrundfunk

Baden- Baden (ots) - Freitag, 12. Marz 2010 (Woche 10)/10.03. 2010

22. 00 Nacht caf é
Giste bei Wel and Backes
Abschi ed vom Schl ankhei t swahn -
Der neue Mut zur Natdrlichkeit

Spi ndel dirr - das war in den |letzten Jahren der absolutistische
MaRst ab al | er nodi schen Di nge, als Magernodel s noch die
Lauf st eg- Kéni gi nnen waren und uns vorhungerten, wie wir eigentlich
sein sollten. Doch es gibt eine spiurbare Abkehr vom Magerwahn der
Modei ndustrie: Bestes Beispiel ist die Frauenzeitschrift "Brigitte".
Seit kurzem verzichtet das Magazin auf professionelle Mannequins,
lichtet stattdessen ausschlielllich die attraktive Frau von nebenan
ab, die durch Naturlichkeit und nicht mehr durch Haut und Knochen
besticht. Ist damit das Ende der Hungerhaken eingel dutet? Ein Blick
aufs StraRenbild | &sst auf eine neue Sel bstverstéandlichkeit
schlieBen: Dralle Leibesfille wird sel bstbewsst, ohne Hemrungen und
gerne auch bauchfrei zur Schau getragen. Von Verunsicherung und
schl echt em Gewi ssen kei ne Spur! Geht die Trendwende hin zu Kurven
statt Ecken und Kanten? Woran | dsst sich der neue Mit zur
Nat Urlichkeit festmachen? Qder domi niert der Schl ankheitswahn nach
Wi e vor unser &sthetisches Enpfinden?

Di e Bestseller-Autorin Susanne Frohlich hat den ewi gen Kanpf mit
den Pfunden satt. Nach jahrel angem Gewi chts-Joj o und etlichen
Di atversuchen hat sie sich entschlossen, nun nmit gutem Gew ssen zu
essen und sich wohl zuf thlen so wie sie ist. In ihremneuen Buch "Und
ewi g gruRt das Moppel -ich" geht sie der Frage auf den G und, warum
Schl anksein so wi chtig geworden ist und macht anderen Frauen Mit:
"Ein Leben jenseits der Konfektionsgrofe 40 ist ndglich!"

Lars Sorensen hat den Kanpf gegen di e Pfunde gewonnen. Der
Conedi an brachte 162 Kilo auf die Wiage. Er schwang sich auf ein
Spezi al fahrrad, stellte seine Erndhrung konplett um und nahm so
i nnerhal b von zehn Monaten 70 Kilo ab. Jetzt z&ahlt er penibel jede
Kalorie, die er zu sich nimmt: "Weder dick zu werden, ware das
Schlimrste, was nmir passieren kénnte. Man hat es im Leben viel
| ei chter, wenn man schlank ist."

Der Osterreichi sche Regisseur und Schauspiel er Peter Kern geht
sei n Ubergew cht ganz offensiv an und steht dazu: 180 Kil o zeigt
sei ne Waage. "Mei ne Korperfulle ist ein Schrei nach Liebe", sagt der
Fi | memacher. Der Diabetiker ist Uberzeugt, dass D aten
gesundhei t sgef dahrdend sind. Die Gesellschaft ist seiner Meinung nach
dem Wahn der Oberfl ache verfallen und nur auf AuRerlichkeiten
getrimm: "Das Geschwir hei Bt schlank, schdn und lieb sein - und die
Kl appe halten."

Seit vielen Jahren beschaftigt sich Gesundheitsw ssenschaftler Dr.
Thomas Kurscheid mt Fettsucht. Fir den Mediziner ware ein Abschied
vom Schl ankhei t swahn fatal, denn er sieht in seiner Praxis téaglich
di e dramati schen gesundheitlichen Fol gen des Ubergewi chts. "Extremes
Uber gewi cht ist nicht nur undsthetisch, es nmacht auch krank, die
korperlichen Auswi rkungen sind fatal", so der Sportnedi zi ner.

Uber gewi chtig zu sein, kommt fir Susan Mal ekpur Shirazi nicht in
Frage. Die finffache Fitness-Wltneisterin und dreifache "Mss
Fi tness Universe" arbeitet mt eiserner Disziplin und Akribie an
i hrem Korper. Sie ist davon Uberzeugt, dass jeder auf intelligente
und ent spannte Weise zur Winschfigur kommren kann: "Di e neisten Dicken
sind einfach nicht diszipliniert genug. Aber wer dick ist, der kann
doch nicht glicklich sein. Der Koérper ist das Haus der Seele", sagt
di e 37-Jéahri ge.
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Carina Stengel winschte sich seit ihrer Kindheit schlank zu sein,
doch st &ndi ge Fast- Food- Fressattacken Ubermannten sie wi e eine Sucht.
I mrer nmehr zog sich die junge Frau einsam vor den Fernseher zurlick
und konpensierte mt Essen die fehl ende Liebe aus dem Elternhaus. Mt
15 Jahren wog sie schlieRBlich 133 Kilo. Heute ist sie zwei Jahre
alter und 45 Kilo leichter, doch weitere sollen noch folgen: "A's
Teenager ist es verdammt schwer, gegen den Schl ankheit swahn
anzukampfen. "

"Attraktivitat hat viele Gesichter"! "Brigitte"-Chefredakteur
Andreas Lebert wollte dem kursi erenden Schl ankhei t swahn et was
ent gegenset zen und gi ng ei nen neuen Wg in der Mde-Branche: Mt
seiner |dee zur Aktion "Brigitte ohne Mddel s" setzte er dem Trend zu
Mager nodel s etwas entgegen. Seit Anfang des Jahres sind nun in der
Frauenzei tschrift keine professionellen Fotonodelle, sondern "Frauen
von nebenan" zu sehen. Die 165 cmgrofRe St. Pauli-Wrtin Franca Cuneo
war in der ersten Ausgabe als Amateurnpdel zu sehen. Sie lieR sich
geneinsam it der gepiercten und tatow erten Jasnmin Othbandt, auf
Capri fir das Frauennmmgazin ablichten.

Sonntag, 4. April 2010 (Wche 14)/10.03. 2010
22.45E n bi sschen SpaR nuss sein

Ein Wedersehen nit einer Auswahl der schénsten Filme mt
ver st eckt er Kanera aus der grof3en ARD Sanst agabendshow "Verstehen Sie
Spal3?". Lachen ist angesagt, wenn Menschen oder Prominente nmit Hlfe
unser Lockvogel in die SpaRfalle tappen.

Di esmal mt dabei:
Ei ne Baderausstellung, bei der nienmand trocken bl eibt.
Der kopfl ose Zauberer Sinon Pierro.
Ei n Sonnenbad i m Strandkorb, das auf einer Wasserfontéane endet.
Ei n ganz besonderer Bestseller im Buchl aden.
Und am Ende | ockt noch ein Kl assiker aus der "Verstehen Sie
SpaR?"-Ara nmit Kurt Felix und Paola. Diesmal mit Harald Juhnke.

Sonntag, 4. April 2010 (Wche 14)/10.03. 2010

23. 15 (VPS 22. 45)
Ei n bi sschen SpalR nuss sein

Ein Wedersehen nit einer Auswahl der schénsten Filme nmit
ver st eckt er Kanera aus der grofRen ARD Sanst agabendshow "Verstehen Sie
SpaflR?". Lachen ist angesagt, wenn Menschen oder Prominente nmit Hilfe
unser Lockvogel in die SpaRfalle tappen.

Di esmal mit dabei:
Ei n Besuch bei m Passant und schon hat nan ei nen neuen
"Fam | i ennamen".
Konrad Thur als "Supernman".
Li ve auf der Theaterbihne erw scht: Wl fgang Stunph
Und am Ende | ockt noch ein Kl assiker aus der "Verstehen Sie SpaR?"-
Ara mit Kurt Felix und Paola. Diesmal mit Ingrid Peters.
Sonntag, 11. April 2010 (Wche 15)/10.03.2010
Korrigierten Untertitel fir BW beachten!

18. 45 Tr ef f punkt
Fruhl i ngsfeste, Frihlingsgenisse

Sonntag, 11. April 2010 (Wche 15)/10.03.2010
Korrigierten Untertitel beachten!

03. 00 Tref f punkt (WH)
Fruhl i ngsfeste, Frihlingsgenisse
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