Diese Meldung kann unter http://www.presseportal.de/pm/7002/1575424/einmal-jaehrlich-blutzuckerwerte-ueberpruefen-lassen-weltnierentag-
am-11-maerz-2010 abgerufen werden.

ABTIAY- |
=
_r _‘_‘-_r
Einmal jahrlich Blutzuckerwerte Uberprifen lassen
Weltnierentag am 11. Mé&rz 2010

10.03.2010 - 12:15 Uhr, ABDA Bundesvgg. Dt. Apothekerverbande

Berlin (ots) - Diabetes kann die N eren schéadigen. Etwa jeder
acht e Apot hekenkunde hat erhodhte Bl utzuckerwerte, aber viele w ssen
ni chts davon, so das Ergebnis nmehrerer Studien in Apotheken. Viele
Betrof f ene ahnen nichts von i hrer D abetes-Erkrankung, weil die
Krankheit zu Beginn oft keine Synptone verursacht. Ein dauerhaft
erhoht er Bl utzucker schadet den Bl utgefafRen, was zu Ni erenschaden bis
hin zum Ni erenversagen fihren kann. Apot heker enpfehl en deshal b,
einmal jahrlich die Blutzuckerwerte kontrollieren zu | assen. Stellt
der Apot heker erhodhte Bl utzuckerwerte fest, wird er den Besuch beim
Arzt enpfehlen. "Wr kennen unsere Patienten gut und kénnen sie bei
ei nem erhdht en Di abet es-Ri si ko gezielt ansprechen. Cb jemand an
Di abetes erkrankt ist, kann aber nur der Arzt diagnostizieren", so
Eri ka Fink, Préasidentin der Bundesapothekerkamer.

Tagl i ch besuchen nehr als vier MIIlionen Kunden ei ne Apot heke.
Fi nk: "Neben der Bl utzucker-Kontroll nessung bi eten Apot heken
verschi edene Dienstlei stungen rund um Di abetes an. Das reicht von
Ei nnahrehi nwei sen (ber Ernahrungsberatung bis zur Vermttlung
passender Sport- oder Sel bsthilfegruppen.” Derzeit haben sich mehr
al s 7.500 Apotheker auf Diabetes spezialisiert. Sie bieten besonders
ausfuhrliche Beratungen zu Arzneinmitteln und Messgeréaten an.

Di ese Pressenitteilung und weitere Informationen finden Sie unter
ww. abda. de.
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