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MSD SHARP & DOHME GmbH

Telefonsprechstunde fur Diabetiker (mit Bild)
Richtig handeln, unbeschwert leben - so kénnen Sie die Zuckerkrankheit in den Griff
bekommen

10.03.2010 - 09:45 Uhr, MSD SHARP & DOHME GmbH

Haar (ots) - Bei vielen Menschen wird ein Altersdi abetes nur durch Zufall entdeckt. Hat der
Arzt die Diagnose einmal gestellt, sind die Betroffenen verunsichert, haben Fragen und
Angste. We sie trotz ihrer Krankheit ein ausgewogenes und gl tickliches Leben fuhren kénnen,
erfahren Diabeti ker und Angehérige nun in kostenfrei en Tel ef onsprechstunden des
Arzneinmittel herstellers MSD. Ein Arzt, eine Psychol ogin und eine D abetes-Beraterin stehen
ab 18. Mirz bis Anfang Dezenber 2010 jeden zweiten Donnerstag zu ei nem Schwer punktthenma der
Zucker krankheit Rede und Antwort.

Di e gute Nachricht: Der Typ-2-Di abetes, wie der "Alterszucker" in der Fachsprache genannt
wird, |lasst sich mt nodernen Medi kamenten und ei ner Unstel lung der Lebensweise gut in den
Giff bekomren. Vor allemim Anfangsstadi um kénnen Betroffene mit Bewegung, gesunder Ernéhrung
und der Behandl ung durch den Arzt die Blutzucker-Wrte w eder in einen gesunden Bereich
bringen. Gefurchtete Fol geerkrankungen wi e Schl aganfall, Erblindungen oder die Anputation des
di abeti schen FuRBes kdnnen so verhindert werden. Gerade aber am Anfang der Krankheit sind viele
Di abeti ker ratlos und verunsichert. Sie firchten sich vor der Insulin-Spritze oder den

Nebenwi r kungen i hrer Medi kanmente. Sie fragen sich, ob sie ihr Leben nun konplett unkrenpeln
nissen, und ob sie jetzt wegen Unterzucker ploétzlich unfallen werden.

Di e Experten der Tel ef onsprechstunde haben die Antworten. Sie sind von Marz bis Dezenmber 2010
jeden zweiten Donnerstag jeweils von 17 bis 19 Unhr unter der kostenfreien Numrer 0800-673 11
11 ganz Onr fiur die Fragen der Anrufer. Aus Erfahrung kennen sie die typi schen Fragen: We
schaffe ich es nur, Job, Kinder und Haushalt trotz Di abetes zu neistern? Reicht der tagliche
Gang zum Bri efkasten fir die Portion Bewegung oder nuss ich jetzt stundenl ang wal ken? Was
bedeut et das nedi zi ni sche Fachchi nesi sch auf dem Bei packzettel ? Und woran erkennt man als
vor bel asteter Verwandter, dass nman auch schon Zucker hat? Di abetes tut nicht weh, nmacht
zunachst kei ne Beschwerden. Diabetiker spiren oft jahrelang nichts, obwohl die Krankheit
bereits die Organe schadigt. Friher trat der Alterszucker neistens erst bei Uber 60-Jahrigen
auf. Heute entw ckeln ihn auch imer nehr jungere Menschen. Schuld sind unter anderem
Bewegungsar mut und i m Uberfluss angebotenes fettes und suRes Essen.

Di e Tel efonsprechstunde startet am 18. Mirz mt dem Di abetes-Experten Dr. El mar Jaeckel. Die
wei teren Term ne und den Uberblick tber alle Thenen gibt es imlnternet unterwwm.di abetes-
behandel n. de. Dort findet man aulRerdem viele weitere Tipps und Informationen. Zum Bei spi el

ei n Di abet es- W ssens-Qui z oder die Fitnessband-Ubungen zur Sté&rkung der Miuskul atur. Kein

I nternetzugang? Eine Liste mt allen Term nen und den Schwer punktthenmen kann man auch
kostenfrei unter der Nummer 0800-673 34 22 (Montag bis Donnerstag von 8 bis 18 Uhr und
Freitag 8 bis 17 Uhr) anfordern.

Fiur weitere Infornmati onen wenden Sie sich bitte an:
ant wer pes ag

Christiane Schrix
Vogel sanger Strale 66

50823 Kol n

Tel . : 0221/ 920 53 319

Fax: 0221/920 53 133

E-Mail: christiane. schri x@ntwer pes. de
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