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Die tagliche Vitaminpille - Umfrage: Jeder Vierte nimmt regelméRig
Nahrungserganzungsmittel zu sich
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Bai erbrunn (ots) - In Obst und Geniise stecken jede Menge Vitam ne
- doch das scheint so manchem ei nfach nicht auszureichen. Viele gehen
I'i eber auf Nunmer sicher und nehnmen zusatzlich Vitam n-Pré&parate ein.
Ei ne représentative Unfrage i m Auftrag der "Apot heken Unschau" ergab,
dass ein Viertel der Deutschen (24,7 % té&glich
Nahrungsergadnzungsmttel zu sich nimm. Frauen sind dabei etwas
eifriger als Manner (Frauen: 27,6 % Minner: 21,6 %.
Uberdurchschnittlich zu nimt die Ei nnahne von Vitam npillen dann
sowohl bei den weiblichen als auch bei den ménnlichen Befragten im
Alter. Bei den 60- bis 69-Jahrigen nehnen bereits drei von zehn (29,1
% taglich Vitam n- oder M neral stoffpréaparate ein. Bei den
Ab- 70- Jahri gen sind es dann sogar vier von zehn (39,6 %. Viele Infos
zur gesunden Ernahrung und dazu wann Nahrungser ganzungsnittel

sinnvol | sein kénnen unter ww. apot heken-unschau. de/ ernaehrung .

Quel l e: Eine reprasentative Unfrage des Gesundheitsmagazi ns
" Apot heken Unschau", durchgefihrt von der G K Marktforschung Nirnberg
bei 1.942 Personen ab 14 Jahren, darunter 1.000 Frauen und 942
Manner .

Di ese Meldung ist nur mt Quell enangabe "Apotheken Urschau" zur
Ver 6ffentlichung frei.
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