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Viele transplantierte Jugendliche setzen ihr Spenderorgan aufs Spiel

10.03.2010 - 08:05 Uhr, BGV - Info Gesundheit e.V.

Bonn (ots) - Organtranspl antierte missen i hre Medi kamente genau nach Anwei sung ei nnehnen.
Schon Kkl ei ne Nachl &ssi gkei ten oder Dosi erungsfehl er kdnnen bew rken, dass das Spenderorgan
abgest oBen wird. Doch genau di es geschieht o6fter als vernmutet - besonders bei jugendlichen
Transpl antierten.

Transpl antierte kénnen heut zut age praktisch ein nornal es Leben fiuhren - mt einer Ausnahne:
Si e missen fur den Rest ihres Lebens Medi kanente ei nnehnen, di e das Spenderorgan vor der
Abst oBung schitzen. Diese so genannten |mrunsuppressiva w rken allerdings nur in ei nemsehr
engen Dosi erungsbereich richtig. Schon eine vergessene Tabl ette kann dazu fihren, dass die
Wrkstof fnenge imBlut unter die kritische Marke fallt und eine Abstolungsreaktion auftritt.
Sol che sel bst verschul deten Krisen sind hédufig: 36 Prozent aller Spendernieren werden einer
Unt er suchung zufol ge abgestofRen, weil die Betroffenen i hre Medi kanente nicht sorgféaltig

ei nnehnmen. Vor allemjugendliche Transplantierte sind gefahrdet: Studien zeigen, dass 45
Prozent der Jugendlichen mt einer Spenderleber nicht den Anwei sungen des Arztes fol gen und
dadurch ihre neue Leber aufs Spiel setzen. Otmals ist es Vergesslichkeit, die zu Fehlern
bei der Einnahne fuhrt. Doch mitunter |assen Transpl antierte ganz bewsst Medi kanente aus
oder andern ei genmichtig die Dosierung, weil sie sich durch Nebenw rkungen bel astet fihlen. Bei
anderen ist der Gesundheitszustand so gut, dass sie die Notwendigkeit einer téaglichen

Medi kament enei nnahme ni cht ei nsehen. Weder andere nissachten die &rztlichen Anwei sungen,
weil sie nicht mt dem Tagesrhythnus zusamrenpassen oder weil das soziale Unfeld ein
gesundhei t shewusstes Verhalten erschwert.

Warum di e Medi kanente gegen di e Organabst oBung so exakt ei ngenommen werden niissen, wel che
MaRBnahmen hi erbei hel fen kdnnen und was Organtranspl anti erte dariber hi naus beachten sollten,
verrat die kostenl ose Broschire "Zurick i mLeben". Bestell adresse: Bundesverband fir
Gesundhei t si nformati on und Verbraucherschutz (BGVY) e.V., HeilsbachstraRe 32, 53123 Bonn,

wwmwv. bgv-transpl antation.de . Literaturhi nnei se beimBGV erhaltlich.
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