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Mit Fisch Allergien vorbeugen
Meerestiere auf dem Speisezettel schiitzen Mutter und ihren Nachwuchs

10.03.2010 - 08:05 Uhr, Wort und Bild - Apotheken Umschau

Bai erbrunn (ots) - Eine fischreiche Erndhrung spielt bei der
Vor beugung von Allergien eine wichtige Rolle, berichtet die
" Apot heken Unschau". Di e Aussage stitzt sich auf die Analyse von 217
St udi en durch deutsche Forscher fir die klinischen Leitlinien zur
Al l ergi eprévention. |Isst demach ei ne werdende Miutter wahrend der
Schwanger schaft und spater in der Stillzeit Fisch, zeigt sich bereits
ei ne schut zende Wrkung bei m Nachwuchs. Das d eiche gilt, wenn bei
Kl ei nki ndern frihzeitig Fisch auf dem Spei seplan steht. Wil
Al l ergi en zunehnen und ei ne nmedi zi ni sche Behandl ung héufig die
Synptone nur mildert, kann diese Art der Vorbeugung sinnvoll sein.

Mehr I nfos zu Vorbeugung und Therapie von Allergien unter
www. apot heken- unschau. de/ all ergi e

Di ese Mel dung ist nur mit Quellenangabe zur Veréffentlichung frei.

Das Gesundhei t smagazi n " Apot heken Unschau" 3/2010 A liegt in den
nmei st en Apot heken aus und wird ohne Zuzahl ung zur Gesundheitsberatung
an Kunden abgegeben.
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