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Kinder psychisch kranker Eltern - (auch) ein Thema fir die Politik
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Berlin (ots) - In Deutschland wachsen zw schen drei und vier MIIlionen Kinder und

Jugendliche nmit psychisch kranken Eltern auf. Damit di ese Kinder nicht vergessen werden,

haben der Bundesverband der Angehérigen psychi sch Kranker (BApK e.V.), der BKK Bundesverband
und der Verein fur genei ndenahe Psychiatrie in Rheinland Pfalz Aufkl arungsmaterial entw ckelt.
Di ese sind Ergebnis des Kooperationsprojektes "Di e vergessenen Kinder - Unterstitzung fir

Ki nder psychi sch kranker Eltern" und werden heute in der Landesvertretung Rheinl and-Pfal z
vorgestel | t.

Di e zi el gruppenspezifischen Informationsmaterialien richten sich an betroffene Familien und

i hre Hel fer, aber auch an das Unfeld der Familien wie Schulen und Nachbarschaft. Sie sollen

di e Aufrerksankeit fir di e Bel ange der betroffenen Kinder und Jugendlichen stéarken. Dass di ese
Ki nder in unserer Gesellschaft und auch von der Politik bisher noch viel zu wenig

Auf mer ksankeit erfahren, betonte Roswi tha Beck, Vorsitzende des Kuratoriuns des Vereins zur
Unt er st (it zung Genei ndenaher Psychiatrie in Rheinland-Pfalz e.V. "Das Gesundheit swesen

vergi sst sie, weil es fur den psychisch kranken Elternteil zustandig ist. Die Jugendhilfe
kennt di ese Kinder oftmals nicht", so Rosw tha Beck.

Auch Gudrun Schliebener, Vorsitzende des BApK, sieht einen "blinden Fleck"” in der
Angehorigenarbeit in der Psychiatrie: "Danmit die betroffenen Kinder nicht die psychisch
Kranken von norgen werden, missen alle Akteure der verschiedenen Hil fesystene gut

zusamenar beiten. " Daflr setzt sich die Fam lien-Sel bsthilfe Psychiatrie des Bundesverbandes
seit nehr als 15 Jahren ein.

Der BKK Bundesverband hat das Projekt, das auch das Bundesgesundheitsmni nisterium

unterstutzte, finanziell gefdrdert. Heinz Kaltenbach, Geschéaftsfihrer des BKK Bundesverbandes,
bekréaftigt das Engagement: "Es ist wichtig, dass wir die Kinder als schwichste Gieder der
Kette unterstiutzen, danmit die gesundheitliche Belastung der Eltern nicht zu einer Uberl astung
der Kinder fihrt. Die Betriebskrankenkassen fordern Gbrigens seit 2003 nmit der Initiative 'Mhr
Gesundheit fur alle' Uber 60 regional e und Uberregional e Projekte und StrukturnmaBnahmen zur
Gesundhei t sf 6rderung und Pravention. "

Vel che Auf nerksankeit, Information und Unterstitzung die Famlien brauchen, ist inzw schen

gut erforscht und zum Teil auch in der Praxis ungesetzt. In Rheinland-Pfalz wrden zum

Bei spi el an drei Standorten i m Rahmen eines mnehrj&ahrigen Mdell projekts Handl ungsanséat ze

entwi ckelt und erprobt. "Patenschaftsnodelle", wie von Katja Beeck in Berlin initiiert,

fdrdern ehrenantliches Engagenent. In Leipzig ist es dem Angehdrigenverein WEGE e.V. mit der

Ber at ungsstel l e "AURYN' gel ungen, ein verlassliches Angebot fir die betroffenen Famlien fest -
und regelfinanziert - imHlfesystem der Messestadt zu etablieren.

Was fehlt, ist die flé&achendeckende, verl assliche Ursetzung von Préaventionsnaf3nahmen und Hilfe
dort, wo es Not tut. Aulerdem nmissen Strukturen einer bel ast baren Kooperation geschaffen und
di e unterschiedlichen Hi|lfesystene und Fachl eute vernetzt werden. Ei ne Podi unsdi skussion mt
Bet r of f enen, Krankenkassenvertretern, Fachleuten aus Praxis und Forschung sowie mt
Vertretern des Gesundheits- und Fam |ienm nisteriuns widnet sich der Frage, wel che Aufgaben
sich hieraus ergeben. Es kommt darauf an, belastete Familien frihzeitig zu unterstitzen, um
Ri si ken zu verringern und nicht erst dann zu handeln, wenn "das Kind in den Brunnen gefallen
ist."

I nformations- und Aufkl &rungsnaterial kann unter ww. bkk.de und ww. bapk.de bestellt und
her unt er gel aden wer den.

Zahl en und Fakten

Di e Risikoforschung bestéatigt: Kinder, die in Famlien aufwachsen, in denen ein Elternteil
psychi sch krank ist, sind in vielféaltiger Wise davon betroffen. Fir sie ist das Risiko erhoht,
sel bst eine psychische Stérung zu entw ckel n. Zahl rei che Untersuchungen schétzen, dass diese

Ki nder etwa zwei bis drei Mal so oft psychisch erkranken als andere Kinder. Ein Drittel der

unt ersucht en Ki nder aus betroffenen Fami|ien wei sen kei ne Beeintréachti gungen auf, ein

weiteres Drittel lediglich voribergehende Auffélligkeiten, beimrestlichen Drittel der Kinder
zei gen sich fortdauernde seelische Storungen.

Ki nder psychi ater konnten bel egen, dass ein Drittel der Kinder in stationarer kinder- und

j ugendpsychi atri scher Behandl ung m ndest ens ei nen psychi sch kranken Elternteil haben. Eine
genetische Pradisposition gilt besonders fir Kinder von schi zophren Erkrankten als

wahr schei nl'i ch. Wahrend das generelle Lebenszeitrisi ko einer psychi schen Erkrankung ein
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Prozent betragt, liegt die Wahrscheinlichkeit fir Kinder schizophrener Eltern bei 10 - 15
Prozent, und zwar nicht nur fir eine eigene Schizophrenie, auch fir andere seelische Storungen.

Das Risiko fir eine affektive Stdérung, also Gemitsstorung wi e Depression und/ oder Manie, ist
etwa drei bis sechs Mal hoher als bei unauffélligen Eltern. Sind beide Elternteile depressiv
erkrankt, liegt die Erkrankungswahrscheinlichkeit bei rund 70 Prozent. Noch probl ematischer
wird es offenbar bei Eltern mit einer Personlichkeitsstdrung in Konmbination nmit einer
Sucht er krankung. Auch bei Angststodrungen |liegt das R siko um das Si ebenfache uber dem
Durchschnitt.
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