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TUV Rheinland AG

Herzstillstand: Erste Hilfe per Elektroschock

TUV Rheinland: Schnelles Handeln rettet Leben

Externe Defibrillatoren (AED) verdoppeln die Uberlebenschance
In Kursen das Anwenden eines AEDs lernen

09.03.2010 - 10:00 Uhr, TOV Rheinland AG

Kéln (ots) - Alle finf Mnuten stirbt in Deutschland |aut der Bj6rn Steiger Stiftung ein Mensch
an pl 6tzlichem Herztod. Betroffen sind neist altere Menschen und nehr als doppelt so viele
Manner wi e Frauen. Die Synptone eines plotzlichen Herztods sind Bewusst! osigkeit, fehlender
Puls, Atenstillstand und geweitete Pupillen. Auferdem erscheint die Haut sehr blass und grau.
Jetzt ist schnelles Handel n gefragt, denn mit jeder Mnute sinkt seine Uberl ebenschance um
zehn Prozent. Nach drei Mnuten treten bereits Hirnschaden auf - und nach zehn M nuten kommt
nmei st jede Hilfe zu spat. In einigen 6ffentlichen Gebauden héngen aut onati sche, externe
Defibrillatoren, kurz AED genannt, mit denen sel bst Laien das Herz wi eder zum Schl agen

bringen konnen. "Der Apparat ist ungefédhr so groB wie ein Erste-Hilfe-Kasten. Er ist so

ausgel egt, dass wirklich jeder damt ungehen kann", sagt Markus Thoma von TUV Rhei nl and. " Der
Ersthel fer nuss lediglich die Herzdruckmassage begi nnen, die El ektroden anbringen und danach

di e Sprach- und Bil dschi rmanwei sungen befol gen", so der Dozent im Rettungsdi enst. Fehler bei

der Anwendung schlieflt das Gerat weitgehend aus, indemes zuerst misst, ob das Herz tatsachlich
flimert und dann di e Schockfunktion freigibt.

Trotzdemist fur Laien die Hemschwell e grof3, den Apparat im Notfall auch zu benutzen. Markus
Thoma enpfiehlt spezielle Kurse, umden Gebrauch eines AEDs zu erlernen. "Imnormal en Erste-
Hi |l fe-Kurs werden die CGeréate oft nur vorgestellt", wei B der Rettungsassistent aus Erfahrung.
Di e TUV Rhei nl and Akadeni e bi etet Anwendern entsprechend ihrer Vorbil dung bei spi el swei se
Schul ungen an, die sich hauptséachlich mt dempl 6tzlichen Herztod und der Anwendung der
Defibrill atoren befassen.

"Zu den ersten w chtigen MalRnahmen z&ahlt inmer, den Notruf unter 112 abzusetzen", betont
Thoma. Danach folgt die Kontrolle des Bewusstseins, das Frei machen der Atemaege, die

Her zdruckmassage und di e Beatnung. "Ist ein AED zur Hand, sollte der Ersthelfer das Cerat
unbedi ngt parallel zur Herzdruckmassage ei nsetzen", rat der TUV Rhei nl and- Experte. Laut einer
US-Studie, die nmit Unterstitzung der Anerican Heart Association und des National Heart, Lung
and Bl ood Institutes durchgefihrt wirde, verdoppeln sich die Uberl ebenschancen durch den AED-
Ei nsat z.
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