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TK Techniker Krankenkasse

TK-Umfrage zeigt: Jede flnfte Mutter stillt nicht (mit Bild)

09.03.2010 - 09:45 Uhr, TK Techniker Krankenkasse

Hamburg (ots) - Mutternmilch ist perfekt darauf abgestimmt, was ein Baby braucht - kein

Ferti gprodukt kann das ersetzen. Und sind Miutter und Kind erst einmal ein eingespieltes

Team ist das Stillen neist unkonplizierter und zudem ginstiger als zu Fl &schchen zu greifen.
Trotzdem i st es heute nicht mehr sel bstverstandlich, Babys die Brust zu geben: Laut einer
aktuell en Forsa-Unfrage i m Auftrag der Techni ker Krankenkasse (TK) stillt jede finfte Mitter

i hr Baby Uberhaupt nicht nmehr. Und | ediglich sechs von zehn Sduglingen erhalten | anger als drei
Monate Muttermilch.

b eine Miutter stillt, hangt offenbar mit ihrem Bildungsgrad zusamen: Wahrend nur jede zehnte
Mutter mit Abitur oder Studium bei der Forsa-Unfrage angab, nicht gestillt zu haben, war es
bei den Mittern mit Hauptschul abschluss fast jede Dritte. Aullerdem geben Frauen, die auf dem
Dorf oder in Kleinstadten | eben, haufiger die Brust als Grof3stadterinnen. Und es gibt ein Gst-
West-Gef &l le: In den neuen Bundesl &ndern stillen neun von zehn Frauen, dafir jedoch nicht so

| ange wi e di e westdeut schen Frauen, von denen weniger als acht von zehn i hren Kindern die
Brust geben.

Vier von zehn Mittern, die gestillt haben, gaben an, dass sie die Stillzeit friher abbrechen
oder eher zuflttern nussten als sie sich eigentlich vorgenonmen hatten. G und war bei Uber der
Hal fte der Frauen, dass sie zu wenig MIlch hatten. Stillproblenme wie eine entziindete Brust
oder Schnerzen machte jede Vierte fir den vorzeitigen Still-Stopp verantwortlich.

Die Nationale Stillkonmn ssion am Bundesinstitut fir R sikobewertung pl adiert dafir, sechs
Monate voll zu stillen. Denn das Stillen hat viele Vorteile: "Gestillte Babys erkranken
spater seltener an Mttel ohrentzindungen und Infektionen des Magen-Darm Tr akt es oder der
Luf twege. AulRerdem beugt das Stillen Allergien wie Heuschnupfen, Asthma oder der
Haut kr ankheit Neurodernmitis vor", sagt Beate Thier, Arztin bei der TK Laut aktueller

Al lergie-Leitlinie, unter anderem herausgegeben von der Deutschen Gesellschaft fur

Al 'l ergol ogi e und klini schen | mmunol ogi e, geniligen nach neuesten Erkenntni ssen all erdings
bereits vier Munate Stillzeit zur Allergiepravention.

Dar Giber hi naus nehnen gestillte Kinder |angsaner zu als "Flaschenkinder” und neigen auch
spater weniger zu Ubergewi cht. "Offenbar birgt eine schnelle Gew chtszunahrme i m Babyalter
langfristig das Risiko, zu dick zu werden", sagt Thier. Mitter, die ihre Kinder nicht stillen
kénnen oder wollen, sollten ihnen deshalb nur MIlch mt einemniedrigen EiweiRgehalt geben. So
koénnen sie die Gew chtszunahnme auf ein natirliches MalR beschréanken.

Und auch die Mitter sel bst profitieren vomStillen: "Frauen, die gestillt haben, haben ein
geringeres Risiko, an Brustkrebs zu erkranken. Und sie erreichen nach der Geburt |eichter
wi eder ihr Normal gewicht. Damit ist auch die Gefahr fir spatere Herz-Kreislauf-Erkrankungen
oder Diabetes reduziert. Aullerdem schiittet der Korper beimStillen ein Hornmon aus, das die
Rickbi | dung der Gebarnutter unterstutzt", so Thier.

Weitere Informati onen zum Thema Stillen bietet die gleichnam ge TK-Broschire, die unter
www. t k- onl i ne. de heruntergel aden werden kann (Suchwort "Broschire Stillen"). Dort gibt es
auch I nformati onen zu dem TK-Kurs "Von der MIch zumBrei". Darin lernen Eltern, was zur
gesunden Saugl i ngser ndhrung dazu gehért und wie sie die ersten Breie ganz einfach sel bst
zuberei ten kodnnen.

Zum Hi nt er gr und:

Wei tere Ergebni sse der Elternunfrage enthadlt der aktuelle TK-Medi enservice "Baby - ein neuer
Erdenburger"”, der unter www presse.tk-online.de heruntergel aden werden kann. Dort finden Sie
auch honorarfrei e Pressefotos.
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