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Men's Health

Zimmerpflanzen im Kampf gegen Buro-Krankheiten
US-Studien belegen die gesunde Wirkung verschiedener Topf-Gewéchse

09.03.2010 - 08:55 Uhr, Men's Health

Hamburg (ots) - Zi nmerpflanzen verschdnern nicht nur jedes Biro,
sie fordern sogar die Gesundheit der Anwesenden. Nach ei nem Bericht
des Manner-Li festyl emagazins "Men's Heal th" (Ausgabe 4/2010, EVT
10. 03. 2010) zei gen neue US-anerikani sche Studien, dass typische
Biir o- Kr ankhei t en i nsbesondere durch sechs verschi edene Pfl anzen
deutlich reduziert werden kdénnen.

So filtert etwa die Goldfruchtpal me durch i hre groen Wedel
For mal dehyd aus der Zinmerluft heraus. Die Chenikalie steckt in
viel en alten Hol z- Bir onbbel n und | 6st Schw ndel, Kopfschnerzen und
At emmot  aus.

Der Duft der Pfefferm nze wi ederumsoll einer Studie der
Uni versity of New York zufol ge die Gedéachtnisleistung und die
Auf mer ksankeit verbessern. Zudem unterdrickt Pfefferm nz-Aroma auch
noch Hunger gef Ghl e.

Und auch Efeu wird von den Experten dringend al s Biropflanze
enpfohl en. Das Klettergewdchs absorbiert so genannte flichtige
or gani sche Kohl enstoffe und andere schadliche Chem kalien, die etwa
durch Drucker und Kopiergerate freigesetzt werden und oftmals
Kopf schnerz und UWbel keit verursachen.

Sehr nitzlich ist aulBerdem di e bekannte Zitronennelisse. Der
angenehm frische Duft der Pflanze verbessert nach Untersuchungen von
Forschern der Chio State University das Whl befinden und erhoéht die
Produktion des schnerzhemenden Hornons Noradrenalin.

Auch der Biro-Evergreen Efeutute hat zu Recht seinen festen Platz
neben vi el en Schreibtischen. Die Pflanze elimniert nach einer Studie
der Pennsylvania State University ebenfalls Formal dehyd und reduziert
sogar die gefahrliche Chem kalie Xylol, die in vielen Biros ihr
Unwesen trei bt und Stechen in der Brust sow e Hal sreizungen
ver ursachen kann.

Schliefl3lich enpfehl en Wssenschaftlicher der Rutgers University
noch die imrergrine Gardenie, weil der Duft ihrer groRen, weiRBen
Bl it en den ganzen Raumerfillt und dabei antidepressiv w rkt.
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