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ARD Das Erste

Das Erste
"Menschen bei Maischberger" am Dienstag, 9. Marz 2010, 22.45 Uhr im Ersten

08.03.2010 - 10:13 Uhr, ARD Das Erste

Minchen (ots) - Das Thenm:
"Al kohol - Bester Freund oder schlinmster Feind?"

Zu Gast:
Gunter Gabriel (Sanger)
Peter Nissen (Jurist und Ex-Politiker, war al kohol abhangi g)
Christine Kroning (Miutter von zwei Kindern)
Prof. Dr. Rainer Thomasius (Arzt und Suchtexperte)

Qunter Gabri el
Er war einer der groRten Schl agerstars Deutschlands. Seine Hts ("Hey
Boss, ich brauch nehr Geld") feierte er stets mt Al kohol. "Erst war
ich @ uckstrinker, dann Fluchttrinker - aber nein Leben wurde dadurch
ni cht schéner. Mr war klar, dass ich kaputtgehe. Ich rette mch oft
in letzter Sekunde sel bst, aber ich bin fiur imer ein R sikopatient",
sagt GQunter Gabriel, der mt seiner neuen CD "Sohn aus dem Vol k"
gerade ein viel unjubeltes Coneback feierte.

Peter Nissen
Der Jurist und Ex-Politiker war jahrelang so genannter

"Spiegel trinker". "Spiegeltrinker funktionieren sehr gut, solange sie
i hren Pegel haben. Ich hatte stéandig Al kohol imBlut, auch in nmeinem
Ant als Richter", sagt Peter Nissen. "lch hatte imer Bierdosen im

Schrei btisch, um lGber den Tag zu komen", gesteht der heutige
Anhénger der "Cuttenpler”, einer weltweiten Abstinenzl erbewegung.

Christine Kroning
Sel bst als sie nmt Uber zwei Prom |l e am Steuer erw scht wurde,
spielte die Miuitter von zwei Kindern ihre Al kohol sucht herunter.
Taglich trank sie eine Flasche Schnaps. Vor den wachsenden
Bel astungen in ihrer Familie fllchtete sie imrer wieder in den
Rausch. "lch nmeinte damals, das wirde gl icklich machen", sagt
Christine Kroning, bis sie in eine Art Deliriumfiel. "lIch hatte zwei
Mgl i chkeiten: Entweder weiter saufen und sterben - oder aufhdren.”
Si e entschied sich firs Aufhoren.

Prof. Dr. Rainer Thonasius
Bi s zum 14. Lebensjahr nuss Al kohol tabu sein. "Danach sind absol ute
Verbote unrealistisch", glaubt der &rztliche Leiter der
Jugend- Dr ogenanbul anz am Uni ver si t at skl i ni kum Hanbur g- Eppendorf. "Ich
bin allerdings fur eine Anhebung der Altersgrenze auf 18 Jahre", sagt
der Suchtexperte, der die zu niedrigen Preise fur A koholika in
Deut schl and kritisiert.

"Menschen bei Mai schberger" ist eine Geneinschaftsproduktion der
ARD, hergestellt vom WDR in Zusamenarbeit der Pro GrbH und Vi ncent
Berlin GrbH
(Redaktion: Carsten W ese)
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