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Wort und Bild - Senioren Ratgeber

Die Kraft der Trauernden
Hinterbliebene sind starker, als die Wissenschaft bisher angenommen hat

08.03.2010 - 08:35 Uhr, Wort und Bild - Senioren Ratgeber

Bai erbrunn (ots) - Nur selten wirft die Trauer um den Verl ust
ei nes |ieben Angehorigen den Partner oder die Kinder aus der Bahn.
"Di e Trauernden sind starker, als die Wssenschaft bisher angenonmen
hat", zitiert das Apot hekennagazin "Seni oren Ratgeber" Professor
Georg Bonano von der New Yor ker Col unbi a-Universitat. Der Psychol oge
hat nmehrere hundert Hinterbliebene interview. Negative Gefihle seien
bei ihnen nicht haufiger zu beobachten als bei anderen Menschen.
Bonano: "Jeder geht anders mit Trauer um Das sollten auch Freunde
und Bekannte akzeptieren."

Weitere Infos zu Thenmen rund umdas Alter unter
WWW. Seni or en-r at geber. de

Di eser Text ist nur mit Quell enangabe zur Veroéffentlichung frei.

Das Apot hekenmagazi n " Seni oren Rat geber" 3/2010 liegt in den

nmei st en Apot heken aus und wird ohne Zuzahl ung zur Gesundheit sheratung
an Kunden abgegeben.
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