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Blei unter Depressions-Verdacht
Hohe Konzentration des Schwermetalls im Blut erhdht Krankheitsrisko

08.03.2010 - 08:05 Uhr, Wort und Bild - Apotheken Umschau

Bai erbrunn (ots) - Je nmehr Blei jemand i mBlut hat, desto groéRer
i st sein Risiko, an einer schweren Depression oder Panikstodrung zu
erkranken. Das berichtet die "Apotheken Unschau" unter Berufung auf
ei n kanadi sch-aneri kani sches Forscherteam Die Wssenschaftler haben
2000 junge US-Burger auf den Zusammenhang von Bl ei konzentration in
i hrem Bl ut und depressiver Erkrankung untersucht. Wihrend 6,7 Prozent
der Teilnehmer mit geringer Belastung unter einer Depression litten,
waren es in der stark bel asteten G uppe 8,1 Prozent. Fur
Pani kst 6rungen war das Ri si ko sogar verdreifacht. ImMttel fanden
sich rund 16 Mkrogramm Bl ei pro Liter Blut. Dieser Wrt ist auch aus
Messungen in Deutschl and bekannt und galt bislang nicht als
bedenkl i ch.

W ssenswertes uber Angsterkrankungen und ihre Ursachen unter
www. apot heken- unschau. de/ angst

Di ese Meldung ist nur mt Quell enangabe zur Veroffentlichung frei.

Das Gesundhei t smagazi n " Apot heken Unschau" 3/2010 A liegt in den
nmei sten Apot heken aus und wird ohne Zuzahl ung zur Gesundheit sberatung
an Kunden abgegeben.
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