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Ein bisschen Enthaltsamkeit reicht
Was Möchtegern-Väter tun können, um es tatsächlich zu werden

07.03.2010 - 11:05 Uhr, Wort und Bild - Baby und Familie
 
   Baierbrunn (ots) - Möglichst viele Spermien aufsparen für den Tag 
X? Eine Überlegung, die vielen Paaren durch den Kopf geht, die ein 
Baby planen. Doch lange Enthaltsamkeit ist unnötig, glaubt man den 
neuesten Ergebnissen der Wissenschaft, berichtet das Apothekenmagazin
"BABY und Familie". Wichtiger als die Menge des Ejakulats und die 
Anzahl der Spermien ist nämlich besonders deren Beweglichkeit. In 
einer israelischen Studie erzielte man die besten Ergebnisse nach nur
einem Tag Abstinenz. Eine Nacht ohne Sex reicht also völlig aus.

   Infos zum Thema unerfüllter Kinderwunsch unter 
 www.baby-und-familie.de/Kinderwunsch

   Diese Meldung ist nur mit Quellenangabe zur Veröffentlichung frei.

   Das Apothekenmagazin "BABY und Familie" 3/2010 liegt in den 
meisten Apotheken aus und wird ohne Zuzahlung zur Gesundheitsberatung
an Kunden abgegeben.
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