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Kabelelns

Abnehmen mit Ehrgeiz - und Magengrummeln: "The Biggest Loser - Abspecken im
Doppelpack" am Dienstag, 9. Marz 2010, um 20.15 Uhr bei kabel eins

07.03.2010 - 09:00 Uhr, kabel eins

Unterfdhring (ots) - "Heute werdet Ihr richtig bluten!"
Kampf maschi ne Andreas Bideker (46) zeigt den Kandi daten bei "The
Bi ggest Loser - Abspecken i m Doppel pack” auch in der zweiten Fol ge am
D enstag, 9. Marz 2010, um 20.15 Unhr bei kabel eins, wer im
Trai ni ngscanp das Sagen hat. Der Kanpf umdie Kilos geht weiter. Der
Druck auf die verblei benden 14 Kandi daten wichst. Die erste
Real - Li f e- Chal | enge macht deutlich: Wer sein Ubergew cht nicht
besi egt, riskiert sogar sein Leben. D e Kandi datenpaare niissen i hren
Partner aus ei nem Aut owr ack bergen. Doch wi e sieht es aus, wenn eine
enornme Koérperfille einer Rettung i mWg steht? Team Rosa packt der
Ehrgei z: Di e Hanburger Kiez-Jungs Heino (37) und Sven (30) erledigen
di e Aufgabe schneller als die Trainer - und ernten den Respekt von
i hren Fitness-Lehrern.

Unmut herrscht dagegen bei Team Schwarz: O af (36) hat das Gefuhl,
fiar zwei ké&npfen zu missen, denn Teanpartner C han (34) findet imer
6fter einen Gund, das Training ausfallen zu | assen. Da wollen die
Pfunde einfach nicht purzeln. "lIch krieg" standig Kranpfe", jamrert
Ci han, "was ist das nur?" Personal-Trainerin Silke Kayadel en (41):
"Das ist dein Bauch!"™ Wenn C han und O af nicht nehr Einsatz zeigen,
kénnte es das Aus fur die Chat-Freunde bedeuten. Doch dann eilt ihnen
Team Rosa zur Hilfe - nmit einemunnoralischen Angebot

Die zweite Fol ge von "The Biggest Loser - Abspecken i m Doppel pack"
am Di enstag, 9. Mirz 2010, um 20.15 Uhr bei kabel eins

Die jeweils aktuelle Folge von "The Bi ggest Loser - Abspecken im
Doppel pack” kann nach der Ausstrahlung i m TV si eben Tage | ang
kostenl os auf ww. kabel eins.tv abgerufen werden.
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