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Zucker und Stimmung im Keller
Warum Partner von Diabetikern manchmal starke Nerven brauchen

05.03.2010 - 08:35 Uhr, Wort und Bild - Diabetes Ratgeber

Bai erbrunn (ots) - Wer Diabetes hat, nuss haufig Insulin spritzen
oder Tabl etten nehmen, um sei nen Bl utzuckerspi egel in den
Nor mal ber ei ch zu senken. Gel egentlich sinkt der Zucker dann zu tief.
Bei einer starken Unterzuckerung werden viele Diabetiker unruhig,
m tunter auch aggressiv - eine Fol ge des Zuckermangel s i m Gehirn.
"Fur den Partner ist das oft eine schwierige Situation", so die
Psychol ogin Dr. Andrea Beneke i m Apot hekenmagazi n "Di abetes
Rat geber". Sie rat: "Aggressives Verhalten eines unterzuckerten
Di abeti kers sollte man nicht persénlich nehnmen". Wchtig sei es,
ruhig zu bl ei ben und den Di abetiker davon zu Uberzeugen, dass er
etwas Sufes isst oder trinkt, um seinen Zuckerspi egel wi eder
anzuheben. Diabetikern, die die Warnzei chen ei ner Unterzuckerung -
bei spi el swei se Schwi t zen oder Herzkl opfen - nicht mehr spiren, kdnne
ei n Unt erzucker - Wahr nehnungstrai ni ng hel fen, das zum Bei spiel in
Schwer punkt - Praxen oder Klini ken angeboten wird.

Weitere Infos zu Unterzucker und wie sie ihn erkennen unter
www. di abet es-r at geber. net/ Unt er zucker

Di eser Text ist nur mit Quell enangabe zur Vero6ffentlichung frei.

Das Apot hekenmagazi n "Di abet es Ratgeber" 3/2010 liegt in den
nmei st en Apot heken aus und wird ohne Zuzahl ung zur Gesundheit sheratung
an Kunden abgegeben.
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