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Rickenschmerzen durch Stress
04.03.2010 - 15:27 Uhr, VBG

Hamburg (ots) - Psychi sche Bel astungen begunsti gen Rickenschrerzen, darauf weist die

geset zl i che Unfall versi cherung VBG kurz vor dem Tag der Rickengesundheit am 15. Mirz hin.
Kurzfristiger Stress am Arbeitsplatz kann aktivierend sein. Problematisch wird es, wenn

Stress zum Dauerzustand wird und nicht nur die Psyche, sondern auch den Korper belastet: "Die
ausgeschutteten Stresshornone sorgen dafur, dass die Muskel aktivitat erhoht wird. Wenn es keine
Er hol ungsphasen in stressigen Zeiten gibt, wird vor allemdi e Rickennmuskul atur dauerhaft
angespannt, was zu dauerhaften Muskel schnerzen fihren kann", erklart Dr. Ralf Schweer,

Ar bei t spsychol oge der VBG

Die Praxis zeigt: Beschaftigte, die nmit ihrer Arbeit zufrieden sind oder sich

wei t erentw ckel n kénnen, fihlen sich weniger gestresst und kl agen seltener (ber Muiskel - Skel ett -
Er krankungen. "Damit Beschaftigte langfristig gesund arbeiten kénnen, ist es wichtig, dass die
Cesundhei t sforderung in den Arbeitsalltag eingebaut wird", enpfiehlt der VBG

Arbei t spsychol oge: "Ein gezieltes Stress-Managenent sollte ebenso dazugehdren, wie ein

ergononi sch eingerichtetes Biro oder Bewegungsnibglichkeiten.™”

VBG Pr &venti onsexperten beraten Mtgliedsunternehnmen, die den Gesundheitsschutz einfldhren oder
ausbauen wollen. Hilfestellung bei der Stresspréaventi on bieten das Online-Lernprogranm der
VBG " Stress managen - entdecken Sie Mglichkeiten", das Interessierte unter

www. vbg. de/ st ressnmanagen finden und die Broschire "Aktiv Ressourcen nutzen: Vomrichtigen
Urgang mit Stress", die unter wwv vbg.de/stresspraevention zur Verflgung steht.

Die VBG ist eine gesetzliche Unfallversicherung mt uber 30 Mo. Versicherungsverhéaltnissen in
Deut schl and. Versicherte der VBG sind Arbeitnehmer, freiwillig versicherte Unternehner,
Patienten in stationarer Behandl ung und Rehabilitanden, Lernende in berufsbil denden

Ei nrichtungen und birgerschaftlich Engagierte. Zu den ca. 750.000 Mtgliedsunternehnen zahl en
Di enstl ei stungsunt ernehnmen aus Uber 100 Gewer bezwei gen, vom Architekturbiro bis zum

Zei t ar bei t sunt er nehnen.

Weitere Informationen zur VBG finden Sie unter ww. vbg.de
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