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KGS Kuratorium Gutes Sehen e.V.

Was Héanschen nicht sieht, sieht Hans nimmer mehr
Jedes dritte Kindergarten-Kind mit Verdacht auf Sehschwéache

04.03.2010 - 14:24 Uhr, KGS Kuratorium Gutes Sehen e.V.

Berlin (ots) - Malen, Basteln, Puzzeln. Kinder |ernen spielend - und sehend. Dabei erfahren
sie die Wlt zu rund 85 Prozent nmit den Augen. Doch nicht alle haben gl eiche

Vor ausset zungen. Bei Untersuchungen von rund 850 Ki ndergartenkindern stellten die

bayeri schen Betriebskrankenkassen bei jedemdritten Kind den Verdacht auf Fehlsichtigkeit
fest. Uber 80 Prozent der Kleinen waren noch nie bei einer augenarztlichen Untersuchung.

Al arm erende Ergebni sse: Denn Fehl sichtigkeiten verwachsen sich nicht und henmen di e Ki nder
in ihrer Entw cklung.

Di e ersten Jahre sind fir Kinderaugen von entschei dender Bedeutung: "Di e Nervenverbi ndungen
fir das Sehen entw ckeln sich bis zum 7. Lebensjahr. Verbindungen, die bis dahin nicht

zust ande gekonmen sind, werden folglich nie zustande konmen. Kinder mit unentdeckten
Sehschwachen | ernen aus diesem Gund nie richtig sehen", erlautert der Berliner Augenarzt Dr.
Christoph Wener. Versauntes |asst sich nur innerhalb der ersten Lebensjahre, imgilnstigsten
Fall bis zur Einschulung nachholen. Je jinger ein Kind ist, desto besser sind demach die
Chancen, eine drohende Sehschwdche zu vernei den oder eine schon bestehende erfol greich zu
behandel n.

Das Probl em bei Sehschwdchen von Kindern ist deren Erkennung: Schlecht Sehen tut nicht weh.
Daher beschwert sich ein Kind auch nicht, wenn es nicht optinmal sieht. Kleinkinder haben
zudem kei nen Vergl eich, wie sich gutes von schl echtem Sehen unterschei den. Sel bst wenn sie
erkennen, dass etwas mit der Sehscharfe nicht stim, fehlt ihnen die Sprachfé&higkeit, ihre
El tern darauf aufmerksam zu nachen.

Deshal b rat das Kuratorium GQutes Sehen (KGS) die Kinder spatestens imAlter von zwei- bis
drei ei nhal b Jahren augenarztlich untersuchen zu | assen - konmen in der Fanmlie
Augener kr ankungen vor, bereits zwi schen dem 6. und 9. Lebensnonat.

Witere Informationen zum Thema "Ki nd und Sehen" unter www. sehen. de .
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