Diese Meldung kann unter http://www.presseportal.de/pm/54201/1571622/weniger-schadstoffe-in-obst-und-gemuese-bio-ist-immer-noch-
sicherer-aber-der-abstand-zu abgerufen werden.

Weniger Schadstoffe in Obst und Gemise
Bio ist immer noch sicherer, aber der Abstand zu konventioneller Ware wird geringer

04.03.2010 - 08:05 Uhr, Wort und Bild - Baby und Familie

Bai erbrunn (ots) - Erfreuliche Ergebni sse von den
Schadst of f - Testern: Di e Rickstéande von Pflanzenschutzmtteln in Qbst
und Geniise werden deutlich weniger. "In etwa 43 Prozent der Proben
haben wir kei ne nessbaren Rickstande von Pfl anzenschutzmitteln
gefunden”, bestéatigt Dr. Gerd Fricke, Leiter der Abteilung
Lebensmittel, Futtermittel und Bedarfsgegenstdnde bei m Bundesant fir
Ver braucherschutz und Lebensmittel sicherheit (BVL), im
Apot hekenmagazin "BABY und Fanilie". Die Grenzwerte seien nur in etwa
zwei Prozent der Proben Uberschritten worden. Vor funf Jahren waren
es noch sieben Prozent. Ein Abstand zu bi ol ogi schen Produkten i st
aber nach wie vor gegeben - Bio enthdlt generell weniger Rickstande.
Trotz der erfreulichen Entw cklung missen sich Verbraucher bewusst
sein, dass sich die Genzwerte i mer nur auf einen Stoff bezi ehen.
"I'n der Realitat sind Cbst und Geniise mit Rickstéanden von
unt erschi edl i chen Pflanzenschutznittel n bel astet, die sich
gegenseitig beei nflussen kénnen", erklart Fricke. Die Lebensmttel
sol l en deshal b vor dem Verzehr grindlich gewaschen und danach
abgetrocknet werden. EU- Produkte schnitten Ubrigens deutlich besser
ab, als Einfuhren von aufBlerhal b. "Besonders probl ematisch sind
frische Krauter, Tee, Maracujas und Zitronen", so Fricke.

I nfos rund um gesunde Erndhrung sowi e familienfreundliche Rezepte
unter www. baby-und-fanilie.de/ernaehrung- A0O90821ROBUP121329. ht m

Di ese Meldung ist nur mt Quell enangabe zur Verdffentlichung frei.

Das Apot hekenmagazi n "BABY und Familie" 3/2010 liegt in den
nmei sten Apot heken aus und wird ohne Zuzahl ung zur Gesundheit sberatung
an Kunden abgegeben.
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