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DSH - Aktion Das Sichere Haus

Plotzlich Familie - wo fur Babys die Unfallgefahren lauern
Verbrihen, Stirzen und Ertrinken sind grof3te Gefahren - Tipps fur Eltern

03.03.2010 - 10:23 Uhr, DSH - Aktion Das Sichere Haus

Hanmburg (ots) - Endlich Nachwuchs! Mt der Geburt eines Kindes
sind Paare ploétzlich Familie und finden sich in einemkonplett neuen
Alltag wieder. Zu diesem Alltag gehéren auch Unfall gefahren, an die
man zuvor gar ni cht gedacht hatte. Fir S&uglinge stellen
Ver br thungen, das Ertrinken und Stirze die groéfliten Risiken dar.

Der Gesantverband der Deutschen Versicherungsw rtschaft (GV),
Berlin, und die Aktion DAS SI CHERE HAUS (DSH), Hanburg, raten frisch
gebackenen Eltern, auf diese Punkte zu achten

Baden und hei RBer Kaffee

Ver br ihungen fihren oft zu schnerzhaften Winden und hinterl assen
oft Narben, die ein Leben |ang sichtbar sind und behandelt werden
missen. Auf der enpfindlichen Kinderhaut verursacht bereits eine 54
Grad Cel sius hei Be Fl Ussigkeit nach kirzester Zeit Verbrennungen
dritten G ades. Deshal b kann schon eine Tasse mit hei Bem Tee oder
Kaffee bis zu drei Bi g Prozent der Hautoberflache ei nes Sauglings
ver br ihen.

Ti pps:
- Verzichten Sie beimStillen oder dann, wenn das Baby auf dem
SchoRR sitzt, auf Hei Bgetréanke (Tee, Kaffee) oder eine heilRe
Suppe.
- Stellen Sie den Tenperaturbegrenzer fur Hei Bwasser auf 37
Grad Cel sius ein.
- Prufen Sie vor dem Baden des Kl ei nki ndes die
Wassertenperatur nmit dem Thernoneter oder |hrem Unterarm
bevor Sie das Kind in die Wanne setzen. Lassen Sie wahrend
des Badens kein hei Res Wasser nachl auf en.
- Fullen Sie kein kochendes Wasser in die Wiarnfl asche. Wckeln
Sie die Warnfl asche in ein Tuch ein
Hei Ber I nhalt, |auwarne Fl asche: Der Inhalt von in der
M krowel | e auf gewar nt en Fl &schchen kann sehr hei B sein
obwohl das Q@ as der Flasche nur lauwarmist. Prifen Sie die
Tenperatur, bevor Ihr Kind sich Mund und Rachen verbrht.

Babybadesi t ze sind tabu

Bei m Baden durfen Babys und Kl ei nki nder nicht allein gel assen
werden. Das gilt auch fur die Kinderbadewanne oder den
Ki nder wannen- Auf sat z: Auch dort kdnnen die Kleinen nit dem Kopf unter
Wasser kommen und | autl os und unbererkt von den Eltern innerhalb
weni ger Mnuten ertrinken. Tabu sind Baby-Badesitze, in denen das
Kind in der groBen Wanne unmher schwimt: Das Kind kann mt demSitz
unki ppen und ertrinken, wenn es ohne Aufsicht ist.
Badet iicher, W ndel n oder Kl eidung, die nach dem Baden bentti gt
werden, sollten vor dem Bad nahe der Wanne deponi ert werden. Dann i st
nach dem Bad all es zur Hand und das Baby bleibt nicht allein in der
Wanne, wahrend Papa oder Mama di e nétigen Siebensachen zusanmmensucht.

Ei gentlich braucht ihn keiner: der Wckeltisch

St irze vom W ckel ti sch kénnen Knochenbriche, Schéadel prellungen und
i nnere Bl utungen verursachen. Ein vom Wckeltisch gesturztes Kind
sollte daher imer einem Unfallarzt vorgestellt werden, auch wenn
si ch zunachst keine Synptone zeigen. Stirze vom W ckeltisch haufen
sich ab dem 5. Lebensnonat, wenn der Saugling gelernt hat, sich zu
dr ehen.
I n Deutschl and werden Babys und Kl ei nki nder traditionell auf dem
W ckel ti sch gewi ckelt. Dabei ware ei ne wei che Decke auf dem FuRRboden
wei taus sicherer: Das Kind kann nicht herunterstirzen, es gibt keine
scharfen Kanten und es ist viel Platz da zum W ckel n und Turnen
Wer sich fiur den Wckel tisch entscheidet, sollte einen groRen Tisch
(etwa 70 cmx 80 cm) nit gerundeten Ecken anschaffen und ihn in die
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Zi mer ecke stellen - dann sind bereits zwei Seiten durch di e Wande
gesi chert.

Teppi che oder besser kleine Kissen, die umden Wckeltisch herum

I i egen, koénnen einen eventuellen Sturz des Babys abfedern.

"I mrer eine Hand amKind ..."
Vor dem Wckeln sollte alles Notige in Giffweite |liegen. Ei ne Hand
ist inmer amKind, das gilt auch fur Babys unter finf Mnaten: Sie
kénnen vom W ckel ti sch fallen, wenn sie tuchtig zappeln. Sel bst
Neugeborene darf man nicht alleine auf dem Wckeltisch |assen. \Wnn
das Tel efon | dutet oder es an der Haustir klingelt, nehnen Sie das
Kind mt oder |legen Sie es auf den Boden (Teppich oder Teppi chboden).
Qder: lgnorieren Sie das Telefon - das Kind ist wchtiger!

Kost enl ose Broschire:
Weitere Informati onen bietet die kostenl ose Broschire "Zu Hause
sicher | eben. Gefahren erkennen, Unféalle verneiden", herausgegeben
von GDV und DSH.
Bestel | adresse: DSH, Hol steinischer Kanp 62, 22081 Hanmburg oder:
best el | un as-si chere- haus. de

H nwei s fiur Print-Redaktionen:

Das druckf &hi ge Cover der "Haushalts-Broschire" finden Sie unter:
www. das- si chere-haus. de/ Presse/Bil der/ Titel bilder .
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Pr essekont akt :

Katrin Riter de Escobar

Gesant ver band der Deut schen Versicherungswi rtschaft (

Wl hel nstralBe 43 / 43 G 10117 Berlin, Tel: 030 / 20 20 5119, Fax:
030 / 20 20 6119

Dr. Susanne Wel k

Geschaftsfihrerin der Aktion DAS SI CHERE HAUS (DSH),

Hol st ei ni scher Kanp 62, 22081 Hanburg, Tel: 040 / 29 81 04 62, Fax:
040 / 29 81 04 71.
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