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Wort und Bild - Senioren Ratgeber

Ehrenamt halt jung
Senioren, die aus freien Stiicken aktiv sind, bleiben fitter

03.03.2010 - 08:35 Uhr, Wort und Bild - Senioren Ratgeber

Bai erbrunn (ots) - Wer sich fir andere einsetzt, profitiert selbst
davon. Kalifornische Sozial forscher haben festgestellt, dass
Menschen, die ein Ehrenam ausfillen, seltener gebrechlich werden,
berichtet das Apot hekenmagazin "Seni oren Ratgeber". Die
W ssenschaftl er untersuchten altere Menschen, die unterschiedlich
aktiv waren. Eine Guppe arbeitete ehrenantlich, die anderen
betreuten Enkel oder jobbten gegen Bezahlung. Nach drei Jahren war
die Gruppe der Ehrenantlichen amfittesten. Di e Forscher erklaren
sich den Gesundheitseffekt so: Wer sich aus freie Sticken einsetzt,
i st besonders motiviert - und erfahrt auRerdem oft grofRe
Wert schét zung.

ImAlter aktiv bleiben - viele Infos dazu unter
WWW. seni oren-rat geber. de/aktiv-imalter-A090826KOA0QL21735. ht m

Di eser Text ist nur mit Quell enangabe zur Veroéffentlichung frei.

Das Apot hekenmagazi n " Seni oren Ratgeber" 3/2010 liegt in den
nmei st en Apot heken aus und wird ohne Zuzahl ung zur Gesundheit sheratung
an Kunden abgegeben.
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