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Tetra Pak sucht den Milch-Star
Unter www.dein-vitaler-tag.de zum Milch-Star werden und fir spannende Diéat-
Erfolgsgeschichten tolle Preise gewinnen (mit Bild)

02.03.2010 - 16:19 Uhr, Tetra Pak GmbH & Co KG

Hochheim (ots) - Satte Preise fur genussvolles Abnehnmen nmit der MIchdi a: Tetra Pak, weltweit
f ihrender Anbi eter von Verarbeitungs- und Verpackungsl 6ésungen fir Nahrungsmittel und Getréanke,
ruft zum M| ch-Star-Wttbewerb auf. Teil nehnen kénnen alle, die abnehnen wollen und ihre

Er ndhrung vier Wochen im Sinne der MIchdi a unstellen. I mAnschluss daran kann man sich mt
sei ner personlichen Erfol gsgeschi chte auf der Verbraucherwebsite ww dein-vital er-tag.de

bewer ben.

Di e spannendsten Einsendungen pramiert Tetra Pak mit attraktiven Preisen. Bel ohnung fur Platz
eins ist ein exklusives Wellness-Wchenende fir zwei Personen. Die Platze zwei bis zehn

erhal ten das aktuell e LOG - Kochbuch der renomm erten Erndhrungswi ssenschaftlerin Franca

Mangi armel i . Teil nahnmeschl uss ist am 30. April 2010.

Im M ttel punkt des Wettbewerbs steht die "persdnliche Seite" des Abnehnmens. So kénnen

Tei Il nehmer i m Rahnen i hrer Online-Bewerbung Fragen zum al | genei nen Verlauf der Diat, zu d ucks-
oder Durchhal tenmomenten sowi e zu den angebot enen Rezepten beantworten. Zudeminteressiert
sich Tetra Pak fir |ustige Anekdoten rund um das Abnehrmen mit der M chdi &t.

Die MIlchdia unter ww.dein-vitaler-tag. de

Neue Studi en haben gezeigt, dass speziell das Kalziumin der MIlch den Fettanteil i m Korper
reduziert und die Fettzellen davon abhéalt, einen Teil der wdhrend der Mhlzeiten aufgenomenen
Nahrungsfette zu speichern. Die MIchdi & wurde auf Basis dieser w ssenschaftlichen

Er kennt ni sse von der Erndhrungsexpertin Franca Mangi aneli entw ckelt und erfol greich

getestet. In Kooperation nmt Tetra Pak stellte Mangianmeli ihre Methode i m Herbst 2009 online
vor. Seitdem haben bereits zahlreiche Plattfornbesucher die Di 4t erfol grei ch angewendet.

Ver braucher koénnen auf der Website alle noétigen Informati onen zur M| chdi a bequem per

Mauskl i ck abrufen. In der Rubrik "Rezepte" finden sie neun Frihstickstipps und achtzehn

Haupt geri chte - von Erdbeer-Chili-Hittenkdse mt Schokofl ocken bis hin zu Tandoori-M | chsuppe
mt Huhn und roten Linsen. Unter "Wssenschaft" erhalten di e Portal besucher einen konpakten
Einblick in die aktuelle Forschung. Praktische Tipps und Tricks rund umdie Thenen Sport,
Bewegung und Ern&dhrung runden das Onli ne- Angebot ab.

Uber Tetra Pak

Tetra Pak ist der weltweit fuhrende Anbieter von Verarbeitungs- und Verpackungssystenmen fur
Lebensmittel. In enger Zusammenarbeit mit unseren Kunden und Lieferanten liefern wr
sichere, innovative und umiel tfreundliche Produkte, die taglich den Bedarf von Hunderten von
M1 1ionen Menschen auf der ganzen Welt decken. Mt nehr als 20.000 Mtarbeitern sind wir in
Uber 150 Landern tatig. Wr |egen Wert auf eine verantwortungsvolle Unternehnmensfihrung und
ei nen nachhaltigen Ansatz fir unser Geschaft. Unser Mbotto "Schitzt, was gut ist" spiegelt
unsere Vision wi der, Lebensnittel uberall auf der Welt sicher und verfiugbar zu machen.

Fir weitere Infornmati onen wenden Sie sich bitte an:

Tetra Pak Offentlichkeitsarbeit
Frankfurter StraRe 79-81, 65239 Hochhei m am Mai n

Dr. Hei ke Schiffler
Tel efon: (06146) 59-274 - Tel efax: (06146) 59-232
E-Mail: heike.schiffler@etrapak.com

Si nrone Sei del
Tel efon: (06146) 59-209 - Tel efax: (06146) 59-232

E-Mai |l : sinobne. seidel @etrapak. com
Originaltext: Tetra Pak GmbH & Co KG
Pressemappe: http://www.presseportal.de/pm/32844/tetra-pak-gmbh-co-kg

Pressemappe als RSS: http://presseportal.de/rss/pm_32844.rss2



http://www.presseportal.de/pm/32844/1570744/tetra-pak-sucht-den-milch-star-unter-www-dein-vitaler-tag-de-zum-milch-star-werden-und-fuer
http://www.presseportal.de/pm/32844/1570744/tetra-pak-sucht-den-milch-star-unter-www-dein-vitaler-tag-de-zum-milch-star-werden-und-fuer
http://www.dein-vitaler-tag.de
http://www.dein-vitaler-tag.de
mailto:heike.schiffler@tetrapak.com\
mailto:simone.seidel@tetrapak.com\
http://www.presseportal.de/pm/32844/tetra-pak-gmbh-co-kg
http://presseportal.de/rss/pm_32844.rss2

