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2,4 Millionen Arbeitnehmer mit Gesundheitsbeschwerden
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02.03.2010 - 09:01 Uhr, EUROFORUM Deutschland SE

Dissel dorf (ots) - Rund 60 Prozent der Arbeitnehnmer fihlen sich in
i hrer Leistungsféahi gkeit am Arbei tspl atz eingeschrankt. G inde dafur
sind haufig Uberlastung, Stress und Zeitdruck. H nzukonmmen
korperliche Beschwerden wi e Rickenschrmerzen sowi e private Probl ene,
so di e Ergebni sse einer aktuellen Studie. (Forsa/Firstenberg Institut
2/ 2010) Die Leistungsm nderung oder gar der komplette Ausfall der
Arbei t nehnmer kostet Unternehrmen jedes Jahr MIliarden. Auf der 7.
EUROFORUM Jahr est agung "Betri ebl i ches Gesundheit smanagenment” (20. und
21. April 2010, Disseldorf) informeren zahlrei che Experten lber die
Her ausf orderung fiur Unternehnen nmit betrieblichem
CGesundhei t smanagenment (BGW di e Gesundheit und sonmit auch die
Lei stungsf ahi gkeit der Arbeitnehmer zu erhal ten. Schwerpunkte der
Tagung sind di e Organisation und Ei nbi ndung von BGM i n di e Fihrungs-
und Unt er nehrmenskul tur, Umgang und MaRBnahnen bei Préasentisnmus und
psychi schen Erkrankungen sowi e Qualitéatssicherung und rechtliche
Grundl agen bei der BGW Gestal tung. Das vol | st andi ge
Ver anstal tungsprogramm i st imlnternet abrufbar unter:

http://ww. eur of orum de/ pr-bgn?2010

Gestaltung des BGMin der Praxis
"Wr missen unsere Arbeitsplatze so ungestalten, dass die
Beschaftigten gesund alt werden und 100 Prozent produktiv bl eiben
kénnen", forderte Dr. nmed. Uwe Rohrbeck (MAN Nutzfahrzeuge). Der
Lei ter des Gesundheitsdi enstes des Werks Sal zgitter spricht uber die
ergonom sche Beurteilung von Arbeitspl atzen, MaBnahnen der
betrieblichen Gesundheitsforderung und die Vorteile bei der
Erstell ung ei nes Ergonomni e-Atl asses. Einen systematischen Ansatz zur
Gesundhei t spréavention présentiert Dr. med. M chael Schneider
(Boehringer Ingel heimPharma). Das Unternehnen wirde mit dem
Corporate Health Award 2009 fir ein vorbildliches betriebliches
CGesundhei t smanagenment geehrt. Uber Anderungen fur Fuhrungskréafte und
Personal | ei tung unter denografischen Gesichtspunkten sprechen Dr.
Christian Gravert (Deutschen Bahn), Stefan Hol zgen (VDR nedi agr oup)
und Ernst Rudolf Fissler (HDP Health Devel opnent Partners). Die
Deut sche Bahn bi ndet bereits Gesundheitsthemen systematisch in
Fihrungsgesprache ein. We di e Gesundheitsgesprache i m Detai l
gestaltet sind und wel che Bedeut ung Persoénlichkeitsrechte und
Dat enschut z dabei ei nnehrmen, erlautert Dr. Gavert. Stefan Hol zgen
berichtet, mit welchen MaBnahnen der WDR dem denografi schen Wandel
entgegen wirkt. Ernst Rudolf Fissler erl&utert, w e Unternehmen gegen
Prasenti snmus vorgehen kénnen und warum di e bl oRe Anwesenheit von
Mtarbeitern oftmals teurer ist als das Auskurieren der Krankheit.

Stress: Risikofaktor fir seelische Krankheiten
Zwei M 1lionen Arbeitnehmer helfen ihrer Leistungsfahigkeit am
Arbeitsplatz nmit verschrei bungspflichtigen Medi kamenten nach. Knapp
die Halfte davon nimt entsprechende Arzneien gezielt und regel naR3i g
ein. (DAK-Studie, 2009) Auch einen Anstieg psychischer Krankheiten in
den vergangenen zehn Jahren haben di e Forscher beobachtet. |hr Anteil
am Kr ankenstand stieg von 6,6 auf 10,6 Prozent. Dr. ned. Hans-Peter
Unger (Askl epios Klinik Harburg) berichtet Uber die Ursachen
psychi scher Erkrankungen und di e Unterschei dung zw schen Sucht und
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Depression bei der Préavention i mRahnen der betrieblichen
CGesundhei t sf 6rderung. Dr. ned. Ume Gerecke (enercity) stellt Module
zum Messen und Bewerten von psychi schen Prozessen i m Unternehnmen vor
und erortert MaRBnahmen, um bestehende psychi sche Gef &hrdungen zu
verringern.
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