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Braune Bohnen gegen Diabetes
Kaffee kann offenbar Zuckerkrankheit verhindern

02.03.2010 - 08:35 Uhr, Wort und Bild - Diabetes Ratgeber

Bai erbrunn (ots) - Kaffeetrinker bekonmen seltener Typ-2-Di abetes.
Das berichtet das Apothekenmagazin "Di abetes Ratgeber”. Australische
Forscher werteten 24 Studien aus, in denen der Zusanmmenhang zw schen
Kaf f eekonsum und Di abet es untersucht wurde. |hr Fazit: Das
Di abetesrisi ko scheint mt jeder taglich getrunkenen Tasse um rund
si eben Prozent zu sinken - und zwar unabhangi g davon, ob der Kaffee
Kof fein enthdlt oder nicht. Mglicherweise spielen Inhaltsstoffe wie
Magnesi um aber auch Antioxi dantien wi e Chl orogenséure eine Rolle.
Letztere unterstitzt vermutlich die Wrkung des bl utzuckersenkenden
Hormons Insulin, indemsie die Zellen enpfindlicher fir Insulin
macht .

I nfos zum Typ- 2- Di abetes, sei ner Entstehung und Therapie unter
www. di abet es-rat geber. net/di abetes-typ-2- A090825G0K0Q121702. ht mi

Di eser Text ist nur mt Quellenangabe zur Veroffentlichung frei.

Das Apot hekenmagazi n "Di abet es Ratgeber” 3/2010 liegt in den
mei sten Apot heken aus und wird ohne Zuzahl ung zur Gesundheit sberatung
an Kunden abgegeben.
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