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Erste Humanstudie belegt: Je mehr Resveratrol, desto gesiindere Gefalle

02.03.2010 - 08:00 Uhr, GSAAM e.V.

Minchen (ots) - Nach nehreren tausend viel versprechenden Versuchen an unterschiedlichen
Laborti eren hat di e Hauptsubstanz der Rotwei nnedi zin, das Resveratrol, jetzt auch erstmals
bei einer Studie an Menschen seine Wrksankeit unter Beweis gestellt. Gemessen wurde der
Bl utfluss durch die Armarterie von Mannern und Frauen nmit Ubergew cht und unbehandel tem

Bl ut hochdruck. Di ese kardi ovaskul aren Ri si kofaktoren beeintréchtigen in der Regel die
Reakt i onsf &hi gkeit der Arterie auf Beanspruchung und ihre Elastizitéat. In Bezug auf diese
Bi omar ker zei gte Resveratrol eindeutig positive Wrkungen.

Di e Testpersonen nahnmen in ei nem doppel bl i nden Vergl ei ch entweder 30, 90 oder 270 M I1ligramm
Resveratrol oder ein wrkungsl oses Placebo ein. Nach einer Stunde wurde i m Ruhezustand und
nach dem Zehn- M nut en- Radel n auf dem Fahrradergoneter mt 75 Prozent der Hochstherzschl agrate
die blutflussinduzierte Erweiterung der Armarterie (flow nedi ated dil atation) genessen.

Das Ergebnis der Studie: Die Einnahne von Resveratrol fihrte zu einer deutlichen
Verbesserung der Arterienerweiterung - und zwar entsprechend der Dosis, je mehr unso besser.
We Professor Dr. Bernd Kl eine-GQunk, Préasident der GSAAM und Autor des Ratgebers "Resveratrol
- Langer jung nmit der Rotwein-Medizin", betont, erklart der wesentlichste Bestandteil der

Rot wei nnedi zin danit erstnals in einer Hunmanstudi e das verbl if fende franzési sche Paradoxon:
weni ger Herzkrankheiten trotz fettrei cher Erndhrung. Eine weitere w chtige Erkenntnis der
Studi e: Resveratrol w rkt auch ohne Rotwein - und zwar rein als Nahrungssuppl enent.

Das Pol yphenol Resveratrol ist Bestandteil des pflanzenei genen Abwehrsystens und schiutzt die
Wei ntraube vor aggressiven Sauer st of f nol ekiil en, den freien Radi kal en, und gegen chroni sch

ni edri gschwel | i ge Entzindungen. Diese protektiven Wrkungen entfaltet es erst ab einer
Konzentration von m ndestens 100ng taglich auch bei m Menschen. Das ist lber den Rotwei nkonsum
al l ei ne nicht zu erreichen. Supplenente sollten fir die gesante Bandbreite der Rotweinmedizin
auch di e Pfl anzenabwehr subst anzen Quercetin, OPC und Katechine enthalten.

Die GSAAM e. V. ist die Deutsche Gesellschaft fur Pravention und Anti-Aging Medizin - die
Experten fir gesundes Altern.

Pr essekont akt :

Erika J. M Birk
GSAAM e. V.

e. buerk@saam de

T +49 (0)178 54 606 52

WMV, gsaam de
Originaltext: GSAAM e.V.
Pressemappe: http://www.presseportal.de/pm/77554/gsaam-e-v

Pressemappe als RSS: http://presseportal.de/rss/pm_77554.rss2


http://www.presseportal.de/pm/77554/1570115/erste-humanstudie-belegt-je-mehr-resveratrol-desto-gesuendere-gefaesse
http://www.presseportal.de/pm/77554/1570115/erste-humanstudie-belegt-je-mehr-resveratrol-desto-gesuendere-gefaesse
mailto:e.buerk@gsaam.de\
http://www.gsaam.de
http://www.presseportal.de/pm/77554/gsaam-e-v
http://presseportal.de/rss/pm_77554.rss2

