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Philipp zappelt bis der Arzt kommt - Umfrage zeigt: in jeder Klasse zwei AD(H)S-
Kinder (mit Bild)
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Hanmburg (ots) - Sie sind zappelig, unkonzentriert, mal hi mel hochjauchzend, mal zu Tode
betribt. Der Hei mweg vom Ki ndergarten oder di e Hausauf gaben dauern, bei m Essen w rd nicht
stillgesessen - viele Eltern diurften sol che Szenen kennen. Aber wann ist das Verhalten eines
Ki ndes tatséachlich so auffallig, dass es der Therapie bedarf? Sind Kinder schwer zu bandi gen,
denkt man heute schnell an AD(H) S, die so genannte Aufnerksankeitsdefizit/Hyperaktivitats-
St érung, im Vol ksmund auch al s Zappel philipp- Syndrom bekannt. Laut einer Forsa-Unfrage im
Auftrag der Techni ker Krankenkasse (TK) sind sieben Prozent der Eltern in Deutschland der
Mei nung, dass ihr Kind an AD(H) S | ei det. Danach wirden statistisch gesehen in jeder Klasse
mt 28 Schil ern mindestens zwei Kinder nit dieser Diagnose sitzen. Experten gehen davon aus,
dass es tatsachlich deutlich weniger sind, etwa zwei bis sechs Prozent - Jungen deutlich
haufi ger als Midchen - sind nach ihrer Einschatzung betroffen.

"Di e Diagnose AD(H) S bedarf einer unfassenden Di agnosti k. Dazu gehdren ausfuhrliche Gespréache
mt Eltern, Lehrern und Erziehern sow e unfangrei che Untersuchungen. Es sollte imer

abgekl art werden, ob die Synptome nicht andere Ursachen haben kdénnten. Wchtig ist, dass die
Stérung imfrihen Kindesalter festgestellt wird, in der Regel vor dem sechsten Lebensjahr",
erkl art Johannes Kl lsener, Psychol oge bei der TK. Nur mit einer ausfihrlichen Diagnostik kann
di e geei gnete Therapi e gefunden und kritisch tUberprift werden, ob voreilig Methyl phenidat,
auch bekannt als Ritalin, zum Einsatz komnt.

In der Unfrage bejahten vor allemjingere Eltern sowie Familien in G oRstadten und Famlien mt
ni edri geren Ei nkonmren di e Frage nach AD(H)S. Regi onal gehen die Fanmilien sehr

unterschiedlich mt dem Thema um In Bayern nehnmen elf Prozent der Eltern bei ihremKind die
psychi sche Stérung an, in Berlin, Brandenburg und Meckl enburg-Vorpomern i st dagegen gerade
einmal ein Prozent der Erziehungsberechtigten di eser Meinung.

Di e TK verzei chnet eine deutliche Zunahme der an Ki nder verordneten Psychopharmaka. | mrer

mehr Ki nder erhalten Methyl pheni dat zur Behandl ung von AD(H) S, das Arzneimttel vol umen ist

in drei Jahren um Uber 30 Prozent gestiegen. "Wr haben 2009 Uber neun MIlionen Euro fur diese
Medi kament e ausgegeben. Statistisch gesehen hat mehr als jedes zehnte Kind imletzten Jahr

ein sol ches Préaparat bekommen. Das wirft die Frage auf, ob heute leichtfertiger mt so einem
Préaparat fur kleine Patienten ungegangen wird als fruher", so Kl lUsener.

Nach Ansicht der Psychol ogen gibt es nicht die eine Usache fir die Entstehung von ADH(S).
"Man kann davon ausgehen, dass neurobi ol ogi sche und psychosozi al e Fakt oren zusamenwi r ken",
erkl art Johannes Kl isener. "O fenbar bestimen ererbte Faktoren das R si ko, zu erkranken. Aber
erst wenn ein Kind auf bestimmte Lern- und Umelt bedi ngungen st6Bt, kann di e Erkrankung
ausbrechen. GCesellschaftliche Veranderungen, andere famliédre Strukturen, Bewegungsmangel oder
Medi enkonsum si nd ni cht die Ursachen von AD(H) S, koénnen aber den Verl auf beeinflussen.” Die
Forsa-Unfrage der TK bestéatigt dies: Fast jedes dritte Kind bekomt weniger als 90 M nuten
Bewegung am Tag (und darin sind der Schul weg und das Toben in der Whnung bereits

ei ngerechnet), aber: Mehr als jedes dritte Kind sieht nmehr als eine Stunde fern, und 80
Prozent der Kinder sitzen té&glich an Conputer oder Spiel konsole. "Fernsehen und Conputer
gehéren zum Al ltag der Kinder und es ist fir sie eine besondere Herausforderung, diese
Informationsfille zu verarbeiten. Reizuberflutung und Bewegungsmangel sind schadlich far alle
Kinder, dies gilt aber in besonderem MaRRe fir Kinder mit einer Veranl agung oder einer bereits
best ehenden psychi schen St 6rung”, so Kl usener. "AD(H)S darf jedoch nicht als schnelle Erklarung
fiar ein anstrengendes Kind herhalten, das sich nicht elterlichen, erzieherischen oder

gesel I schaftlichen Normen entsprechend verhdlt. N cht alles was auffallig ist, nuss auch
krankhaft sein."

Bevor Medi kamente wi e Met hyl pheni dat verordnet werden, nmuss mittels ausfihrlicher Diagnostik
ausgeschl ossen werden, dass es sich nicht um voribergehende Entw ckl ungsst 6rungen der Sprache,
des Lesens, der Rechtschrei bung oder des Sozial verhal tens handelt. Auch organi sche und

neur ol ogi sche Erkrankungen wi e Epil epsie kdonnen ganz ahnliche Synptomati ken wie AD(H) S

ausl 6sen. Medi kamente allein sind noch keine Therapie; sie machen di e Behandl ung der

betrof fenen Kinder oft uUberhaupt erst ndglich. Und arzneinmittelrechtlich sind sie
ausschlieBllich als Teil eines unfassenden Behandl ungsprograms zugel assen - zum Bei spiel in
Ver bi ndung nit psychot herapeuti schen und padagogi schen MaBnahnen. Anders herum gesagt: AD(H) S
allein mt diesen Praparaten zu behandel n, ist hierzul ande verboten.

Zudem wei B man noch zu weni g uUber die Folgen einer |angfristigen Einnahme von Ritalin. Der TK-
Experte rat zu einemvorsichtigen Ungang: "Bei sehr ausgepragter Synptonatik sind Prdparate mt
Met hyl phenidat wie Ritalin das Mttel der Wahl. Die Synptone werden schnell gelindert, im
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akuten Fall |assen sich zum Bei spiel ein Schul wechsel verhindern oder eine extrem
angespannte fanmilidre Situation entlasten. Dies kann aber nur der Anfang einer Therapie sein.

Di e Betroffenen niissen lernen, mt den Synptonmen unzugehen, denn bei bis zur Halfte der Kinder
bl ei ben di ese bis ins Erwachsenenal ter bestehen.”

H nweis fir die Redaktionen:

Weitere Informati onen rund um das Thema psychi sche Gesundheit enthalt di e Februar-Ausgabe des

TK- Medi enservi ce "Kranker Kopf - oder kranke Gesellschaft”, der unter ww. presse.tk-
online.de zum Downl oad steht.
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