doppelpack-mit-regina-halmich-bei abgerufen werden

Kabelelns

Pfundskerle gegen Kilo-Koniginnen: "The Biggest Loser - Abspecken im Doppelpack
mit Regina Halmich bei kabel eins
ab Dienstag, 2. Marz 2010, um 20.15 Uhr

25.02.2010 - 09:31 Uhr, kabel eins

Unterfodhring (ots) -

- Querverweis: Bildmaterial wird Uber obs versandt und ist
abrufbar unter http://ww.presseportal.de/galerie.htx?type=obs -

Es ist der vielleicht schwerste Versuch ihres Lebens: Acht
Uber gewi chti ge Paare sagen der Waage den Kanpf an. Bei "The Bi ggest
Loser - Abspecken i m Doppel pack" stehen ab Dienstag, 2. Mirz 2010, um
20.15 Unhr bei kabel eins 16 Kandi daten in einemknal |l harten
Wettbewerb. Nur wer es schafft, geneinsammit seinem Partner nehr
Gewi cht zu verlieren als die anderen Kandi dat enpaare, hat nach acht
Fol gen di e Chance, in einer grofRen Final show der "Biggest Loser" zu
werden - und 25.000 Euro zu gewi nnen. Unter der Aufsicht von Regina
Hal mi ch spitzt sich der Wettstreit im Trainingscanp auf Mallorca zu.
Di e Boxweltneisterin: "Der w chtigste und gleichzeitig harteste Kanpf
i st der Kanpf gegen den inneren Schwei nehund, al so der Kanpf gegen
sich selbst!"

"Fir mch ist das die | etzte Chance, noch einmal die Kurve zu
kriegen und nein Leben zu andern." Kandidat Uwe (1,75 m 168 kg) ist
ni cht der einzige, der sich viel von dem Aufenthalt im Trai ni ngscanp
erhofft. Geneinsamnit seiner besten Freundin Petra (1,73 m 163 kg)
bringt er stolze 331 kg auf die Waage - das schwerste Paar bei "The
Bi ggest Loser". Auch Serap (1,69 n) hat ein klares Ziel vor Augen:
"Ich will endlich w eder unter 100 kg wi egen!". Mt fast 200 kg i st
sie die schwerste Kandi datin und kadnpft an der Seite ihrer N chte
Ganze (1,59 m 101 kg) gegen die uberfl issigen Pfunde. Fir alle acht
Paare gilt: Geneinsamdick zu werden war |eicht. Aber schaffen es die
Kandi dat en auch, genei nsam abzunehnmen?

"l ch nbchte neinen Kandi daten ein Vorbild sein, denn auch ich habe
ni emal s auf gegeben!" sagt Regina Hal mi ch. Als eine der
erfol grei chsten Boxerinnen der Welt schrieb die Powerfrau aus
Kar| sruhe Sportgeschichte. Im Canp auf Mallorca ist sie "Chef im
Ri ng". Geneinsammt den Fitness- und Erndhrungstrainern Silke
Kayadel en und Andreas Bildeker sorgt di e Ex-Boxweltneisterin fir
schwei Bt rei bende Aktionen. Doch der Konkurrenzkanpf ist grof3: Am Ende
j eder Woche entschei det die Waage, wel ches Team das Canp verl assen
nmuss ...

Die jeweils aktuelle Folge von "The Bi ggest Loser - Abspecken im
Doppel pack" kann nach der Ausstrahlung i m TV sieben Tage | ang
kostenl os auf ww. kabel eins.tv abgerufen werden.

Jetzt auch nobil abspecken: Zuschauer, die sich sel bst gesund
erndhren nichten, erhalten lber die kostenl ose i Phone Applikation zu
"The Bi ggest Loser" wichtige Informationen zu Ernahrung und
Wohl befi nden. Der Ernéhrungsberater wurde in Zusamenarbeit mt
Er ndhrungswi ssenschaftlern entw ckelt. Den Nutzern stehen unter
anderem 35 Lektionen nmit Uber 700 Quizfragen, 50 nahrhaften Rezepten
sowi e Nahrwertinformati onen zu dber 5.000 Lebensnmitteln zur
Ver f ligung.
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