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Monster Worldwide Deutschland GmbH

Friher Arbeitsbeginn bevorzugt

25.02.2010 - 06:00 Uhr, Monster Worldwide Deutschland GmbH

Eschborn (ots) -

- Monster-Unfrage zeigt: 46 Prozent der befragten Deutschen wirden
i hren Arbeitstag gerne friher starten
- Mehr als ein Viertel der deutschen Unfrageteil nehmer sind
Mor gennuf fel Mrgenstund hat Gold im Mind - dieses Sprichwort scheint vor allemfdur
Berufstéatige zu gelten. Zahlreiche deutsche Arbeitnehmer geben ei nem friuhen Arbeitsbegi nn klar
den Vorzug, das ergab eine aktuelle Unfrage des bekanntesten deutschen Online-
Karriereportals Monster. 46 Prozent der befragten Deutschen wirden i hren Arbeitstag gerne
friher starten, fur 27 Prozent ist der Arbeitsbeginn ideal. Witere 27 Prozent der Befragten
sind Morgennuffel und wirden |ieber |&nger imBett |iegen bleiben.

Di e Ergebni sse der Unfrage auf einen Blick:
We bewerten Sie die Uhrzeit I hres Arbeitsbeginns - zu frih oder zu spat?

Ich bin ein Mrgennuffel und wirde

| i eber spater mt der Arbeit anfangen. 27% (1. 155) Der Begi nn nei nes
Arbei t st ages i st

far mch ideal. 27% (1. 119) Ei n friherer Arbeitsbeginn
war e

fiar mch auch kein Problem 46% (1.917) Die befragten Csterreicher

zei gen genau di e gleiche Tendenz wi e i hre deutschen Arbeitskollegen: 27 Prozent bezei chnen
sich als Morgennuffel, 27 Prozent sind mt ihrem Arbeitsbeginn vollauf zufrieden und 46
Prozent wirden auch friher zur Arbeit gehen. Unter den befragten Schwei zern gibt imerhin ein
Drittel an, gerne etwas | anger schlafen zu wollen. 33 Prozent der Unfrageteil nehmer aus der
Schwei z finden den Beginn i hres Arbeitstages genau richtig und 34 Prozent hatten nichts
dagegen, schon friher mit der Arbeit anzufangen.

"Vi el e Arbeitnehner gehen lieber frih zur Arbeit weil sie dann schon den spaten Nachmittag fir
sich privat nutzen kdnnen. So bl ei bt nehr Zeit fir Erledigungen und Freizeit mt Freunden und
Familie. Eine ausgeglichene Wrk-Life-Balance wird imoft stressigen Altag inmer

wi chtiger”, so Marco Bertoli, Geschéaftsfihrer Central Europe bei Mnster Worl dw de. "Jeder
Mensch hat ei nen anderen inneren Rhythrmus. Arbeitgeber die dies zum Beispiel mt

G eitarbeitszeit berucksichtigen, kdénnen bestndglich von hoch produktiven und effizienten
Mtarbeitern profitieren."

Denj eni gen Arbei tnehnern, die i hren Arbeitsbeginn als zu friuh enpfinden und Schwi eri gkeiten
haben, norgens aufzustehen, enpfiehlt der Persdnlichkeitstrainer Marco von Minchhausen: "Vor
dem Ei nschl afen sollte man sich bildlich vor Augen fihren, was man am nachsten Tag vor hat.
Sich auszumal en, wi e man gut ausgeschl afen und vol |l er Tatendrang den Tag begi nnt, erzeugt
positive Gefuhle, die amndchsten Mrgen eine sehr reale Sogkraft entfalten und gegen die der
i nnere Schwei nehund weni g ausrichten kann."

5.033 Befragte in Deutschland, Gsterreich und der Schweiz nahmen vom 1. bis zum 14. Februar

2010 an der Unfrage teil. Das Karriereportal Mnster fihrt in regel naBi gen Abst &nden Befragungen
auf | okal en und gl obal en Webseiten des Unternehnens zu Thenen rund um Arbei tsplatz und

Karriere durch. Diese Befragungen sind nicht repréasentativ, sondern spiegeln die Minung der

Nut zer von Monster wi der.

Druckf &hi ges Bildmaterial zu dieser Pressemitteilung gibt es unter:
http://ww. weber shandwi ck. de/ nonster/t hunb. ht i

Uber Monster Deutschl and:

Monster, ww. nonster.de, ist das bekannteste und nei stgenutzte private Online-
Karriereportal in Deutschland* mit einemunfassenden Service- und | nformationsprogramm rund
um Beruf und Karriere. Das Unternehnen bringt Arbeitgeber und qualifizierte Arbeitskréafte auf
all en Karrierestufen zusammen und bi etet Jobsuchenden passgenaue Unterstitzung fir die

i ndi viduel l e Karriereplanung. Firnmensitz der Mnster Wrl dw de Deutschl and GrbH i st Eschborn
bei Frankfurt/Main. Die Mnster Wrldw de Deutschland GrbH i st ein Tochterunternehnmen der
Monster Worldwide Inc. mit Sitz in New York. Monster Wrldwi de ist seit 1994 ein weltweit
fihrendes Portal fir Online-Rekrutierung und unterstitzt Menschen dabei, ihre Lebensziele zu
verw rklichen. Mnster Wrldw de ist in Markten in Europa, Nordanerika, Lateinanerika und
Asi en prasent. Mnster Worldw de ist an der New York Stock Exchange gelistet (NYSE: MAW und
i mAKtienindex S& 500 notiert.
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