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Wintersport: Snowboardfahrer besonders risikofreudig
- Mehr als 60 Prozent suchen auf der Piste die Grenzerfahrung
- Snowboarder tragen zu selten Schutzhelme

24.02.2010 - 11:00 Uhr, Deutscher Ring Versicherungsunternehmen

Hamburg (ots) - Sechs von zehn Snowboardfahrern woll en auf der
Piste an ihre G enzen gehen. Das zeigt sich auch in ihrem
ri si kofreudi gen Fahrstil: Sie sind besonders schnell unterwegs. Zwar
ver figen Snowboarder im Vergleich zu anderen Wntersportlern nei st
Uber eine groRe Fahrroutine und kénnen i hr Tenpo realistisch
ei nschatzen. Allerdings steht die Sicherheit bei vielen hinter dem
Adrenal in-Kick erst an zweiter Stelle. Beispiel Schutzkleidung: Nur
jeder zweite Boarder tréagt einen Helm wenn er auf das Brett steigt -
und beugt damit geféhrlichen Kopfverletzungen imFalle eines Sturzes
vor. Das sind die Ergebnisse der "Wnterstudi e vom Deutschen Ri ng

Schut zkl ei dung noch zu selten genut zt

Doch nicht nur in punkto Helmachten die Wntersportler zu wenig
auf ihre Sicherheit. Auch fir andere verl et zungsgef &hrdete
Korperteile bleibt die enpfohlene Schutzausristung neistens im
Schrank. Nur drei von zehn Snowboardern tragen bei spi el swei se i nmer
Handgel enkschoner, wenn es auf die Piste geht. Bei Rickenprotektoren
ist es sogar lediglich jeder Achte. Dabei ist der Schutz vor Brichen
und Prellungen fur Snowboardfahrer besonders wichtig. Denn bei sechs
von zehn Unfallen sind Kopf, Handgel enk oder Schul ter betroffen

Sicherheit sollte an erster Stelle stehen

"Al'l erdi ngs bewahren Hel mund Protektoren Wntersportler weder vor
Unfal |l en noch bieten sie Konplettschutz vor Verletzungen. Snowboarder
durfen sich daher nicht auf die Schutzkleidung verlassen und noch
ri skanter fahren als ohne", warnt Jens Christian Berggreen
Si cherhei t sexperte bei m Deutschen Ring. Denn die Zahl en sprechen fur
sich: Allein in Gsterreich verletzen sich jedes Jahr etwa 12. 000
Snowboar der, teilweise enden die rasante Abfahrten sogar todlich.
Unabhangi g vom fahreri schen Kénnen sollte den Wntersportlern deshalb
standi g bewusst sein, dass Sicherheit bei jeder Abfahrt an erster
Stelle stehen nmuss. "Denn schliefllich geféhrden di e Snowboarder nicht
nur sich sel bst, sondern auch ihre Mtfahrer. Ei n ricksichtsvolles
M t ei nander auf der Piste hat daher oberste Prioritat. Die sportliche
Her ausf orderung und die Freude am Ri si ko sind i nmer zweitrangig", so
der Sicherheitsexperte.

Ti pps fur sicheres Snowboard- Ver gniigen

- Fit in den Ul aub: Snowboarder sollten sich imVorfeld auf die
sportliche Herausforderung durch Miuskel - und Ausdauer ibungen
einstellen. Denn wer fit ist, verletzt sich bei einem Sturz seltener.

- @Qut Aufwarnen: Beim Start in den Schneetag und nach jeder |angeren
Pause sind Aufwarmibungen ratsam Denn kalte Miskel n und Bandern
rei Ben eher als warnme

- Schut zkl ei dung tragen: ImFalle eines Sturzes verhindern Hel m
Handgel enkschoner und andere Protektoren das Schlimste. Sie sollten
daher sté&ndi ger Begleiter bei jeder Abfahrt sein.

- Material prifen: Gut gepflegtes und vom Fachmann gewart et es
Material verhindert, dass sich beispiel sweise die Snowboar dbi ndung
wahrend der Fahrt unbeabsichtigt |0st.
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- Pausen einlegen: Nur wer regel ma3i ge Pausen macht, ist dem
anstrengenden Schneetag gewachsen und di e ganze Zeit voll
konzentriert.

- Ricksicht nehnmen: Auf der Piste ist imrer Vorsicht geboten. Wer
sich an die Pistenregeln halt, Ricksicht nimt und vorausschauend
fahrt, kann sich und andere vor Unféllen schitzen.

Uber di e Deut scher-Ri ng- W nt erstudie

Di e Deutscher-Ring-Wnterstudie ist Teil einer panel basierten

I nt er net bef ragung von 4. 203 aktiven al pi nen Schneesportlern, bei der
das Fahrverhalten und die Risikoeinstellung von Wntersportlern in
der Schwei z, Deutschland, Osterreich, Luxenburg und Kroatien

unt ersucht wurden. Die Studie wirde von den Deutscher Ring

Ver si cherungsgesel | schaften und der Bal oi se-Guppe in Auftrag gegeben
und von August bis Novenber 2009 vom |-Lab der Ei dgendssi schen

Techni schen Hochschul e (ETH) Zirich und der Universitat St. Gallen
dur chgef thrt.

Uber di e RingSicherheitsWelt

Nach dem Motto "Sicherheit, bevor etwas passiert" haben di e Deutscher
Ri ng Versicherungsgesel Il schaften in Zusammenarbeit nit renonmerten
Si cherhei tsexperten der Universitat St. Gallen und der ETH Zirich ein
| ei stungsstarkes Préaventionsprogramm entw ckelt: die

Ri ngSi cherheitsWelt. Sie beinhaltet u. a. hochwertige Schutzmttel
gegen die statistisch haufigsten Gefahren des Alltags sow e

Si cher hei t sstudi en und wertvolle Online-Ti pps zur Vernei dung von

Unf @l l en unter www. Deut scher Ri ng. de/ Ri ngSi cherheitsWelt. Plnktlich
zur Ski sai son bieten die Deutscher Ring Versicherungsgesellschaften

i hren Kunden 38 Prozent Rabatt auf den Ki nderschutzhel m"Powder

Juni or” vom Mar kenherstell er CASCO - di e Kindervariante des
Stiftung-Warent est- Testsi egers kostet fir Deutscher Ring-Kunden 49, 99
Euro statt 79, 95 Euro.
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