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Kindsein ist kein Kinderspiel? - Fast jedes zweite Schulkind in Therapie

19.02.2010 - 09:47 Uhr, TK Techniker Krankenkasse

Hamburg (ots) - Kindsein ist heutzutage nicht inmer ein Kinderspiel. |Imer nehr Kinder

wachsen nit getrennt |ebenden Eltern auf, sie lernen in i mer groéReren Kl assen und absol vi eren
das Abitur in zwdl f Jahren. Verstéandlich also, dass Eltern ihren Kindern den bestniglichen
Start ins Leben ernbglichen und sie foérdern nmbchten. In einer Forsa-Unfrage i mAuftrag der
Techni ker Krankenkasse (TK) gab fast die Halfte der befragten Eltern an, dass ihr Kind auch
schon ei nmal therapeuti sche Unterstitzung bekomren hat. Mehr als jedes vierte Kind zw schen
sechs und 18 Jahren erhielt Sprachtherapie (Logopadie), fast jedes funfte Ergotherapie und
ebenso viele Kinder waren bei der Krankengymastik. M ndestens eins von zehn Kindern wurde
psychot her apeuti sch betreut. Zudem ergab die Unfrage, dass Madchen deutlich hé&ufiger betroffen
sind, nur knapp 40 Prozent der therapierten Kinder waren Jungen.

York Scheller, Psychol oge bei der TK zu den Zahlen: "Erfreulicherweise gi bt es inzw schen
sehr gute Moiglichkeiten, Kinder mit Entw cklungsprobl emen therapeutisch zu unterstitzen. Dass
mttlerweile aber fast jedes zweite Schul ki nd therapi eerfahren ist und di ese Tendenz sogar
zunimt, ist benmerkenswert. Es wirft die Frage auf, ob wir den Kindern in ihremAl ltag

ausrei chend Anrei ze und Raum geben, sich zu entw ckeln."

Zi el e von Logopéadi e und Ergotherapie sind, die Konmuni kati onsf &hi gkeit, Bewegung, Wahrnehmung,
Koor di nati on und Aufrmerksankeit der Kinder zu schul en. Logopéadi e ist beispiel sweise sinnvoll,
wenn es darum geht, Sprachfehlern wie Stottern oder Lis-peln frihzeitig entgegen zu wi rken.
"Wchtig bleibt neben allen Therapi enbgli chkeiten aber imer, dass Eltern und Erzieher die

Ki nder spielerisch in ihremAlltag foérdern", so Scheller.

Di e TK-Unfrage ergab, dass der Anteil der Kinder, die taglich mehr als zwei Stunden

fernsehen, unter Kindern mt Therapieerfahrung groRer ist als unter Schul ern, die ohne
professionelle Hlfestellung grol3 werden. "Sprechen |ernt man nicht vor dem Fernseher. Fur die
sprachliche - und natirlich auch notorische Entwi cklung - ist es wichtig, dass die Kinder

sich und ihre Umelt imrichtigen Leben wahrnehnen. Dafir ist der Austausch mt anderen, die
sozial e Interaktion ganz wesentlich", so der TK-Psychol oge. "Unsere Unfrage zei gt jedoch,

dass gerade die Kinder, die heiltherapeutische Hilfe bendtigen, seltener mt Freunden spielen
al s andere." In der TK-Unfrage gaben Uber zehn Prozent ihrer Eltern an, dass ihr Sohn bzw.

i hre Tochter sich Uberhaupt nicht mit Freunden trifft. Witere 37 Prozent spielen maxinal
eine Stunde taglich nmt anderen Kindern.

"Was fir unsere Generation noch sel bstverstandlich war, sich nach Schul e und Hausauf gaben mt
Geichaltrigen zu treffen, gilt heute offensichtlich fir imer weniger Kinder. Dabei ist

genau dies fir sie so wichtig. Das Spielen mt anderen fordert Neugi er und Sel bststandi gkeit.

Di e Ki nder haben einen natirlichen Bewegungsdrang und nur wenn sie die Chance haben, sich
auszut oben, koénnen sie auch am Vornmittag die nétige Konzentration fur die Schul e aufbringen und
haben nachts einen gesunden Schl af . "

Der Psychol oge enpfiehlt daher, fir einen geregelten Tagesabl auf zu sorgen, den Kindern
ausrei chend Cel egenheit zum Spi el en und Toben zu geben und genei nsame Rituale w e eine Cute-
Nacht - Geschi cht e oder einen Spiel enachmttag einzupl anen. Danmit ist eine gute Basis gegeben,
um Sprache, Koordination und Phantasie zu entwi ckel n.

H nweis fir di e Redaktionen:
Weitere Informati onen rund um das Thema psychi sche Gesundheit enthalt di e Februar-Ausgabe des

TK- Medi enservi ce "Kranker Kopf - oder kranke Gesellschaft” der unter www. presse.tk-
online.de mt |llustrationsvorschl agen zum Downl oad steht.
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