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Unterzucker nach dem Essen
Wann Diabetiker daran denken sollten, dass ihr Magen zu langsam arbeitet

19.02.2010 - 08:35 Uhr, Wort und Bild - Diabetes Ratgeber

Bai erbrunn (ots) - Diabetiker, die Insulin spritzen und nach dem
Essen haufig Unterzuckerungen haben, sollten nmit ihrem Arzt sprechen
- nbglicherwei se steckt eine Magenl ahnung dahinter: Wil die
Magennerven i nfol ge des Di abetes geschadi gt sind, transportiert der
Magen den Spei sebrei zu | angsam weiter. Dann dauert es |anger, bis
Zucker aus der Nahrung ins Blut Ubertritt und es kann zu einer
Unt er zuckerung konmmen. Hi nwei se auf eine di abet esbedingte
Magenl ahmung kénnen auch Beschwerden wi e Vol | egef Ghl und Ubel kei t
sein. Haufig hilft es schon, statt weniger groRer nehrere kleine
Mahl zei ten zu essen und fettes Essen zu vernei den, berichtet das
Apot hekenmagazi n "Di abetes Ratgeber”. |In besonders schweren Fallen
kann ein Magenschrittmacher notig werden.

Weitere Infos rund um das Thena Unterzucker bei Diabetikern unter
www., di abet es-rat geber. net/ Unt er zucker

Di ese Meldung ist nur mt Quell enangabe zur Veroffentlichung frei.

Das Apot hekenmagazi n "Di abet es Ratgeber" 2/2010 liegt in den
nmei st en Apot heken aus und wird ohne Zuzahl ung zur Gesundheitsberatung
an Kunden abgegeben.
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