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Auch im Winter Frischluft atmen und trotzdem Wohnwéarme geniel3en
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Bonn (ots) - Intelligente Wohnungsl Giftung mit Warner Gckgewi nnung bi etet neben verbessertem
Wohnkonf ort auch Chancen zum Ei nsparen von Energie

In neuen oder sanierten Gebduden nmit stark gesenktem Energi everbrauch herrscht nmanchmal dicke
Luft. Denn je besser die Gebaudehille isoliert ist, desto schlechter kann Frischluft durch
undi chte Stellen wi e Fugen, Ritzen oder Turen und Fenster hereinstrdémen. Das Resultat ist eine
unbefri edi gende Luftqualitat mt vielen negativen Folgen wi e zum Bei spi el

Konzentrati onsmangel , Midi gkeit oder Kopfschmerzen - gerade jetzt imWnter, wo man bei

ei sigen Tenperaturen wenig lUftet. Wrd allerdings nicht ausreichend gel iftet, steigt neben
der CO2-Konzentration auch die Luftfeuchtigkeit in der Whhnung. Dies kann nicht nur zu
Schaden an der Bausubstanz, sondern auch zu gesundheitlichen Schaden durch Schi nmel pil ze

f Ghren.

Stofl3l uf ten nicht der beste Weg

Al's Ausweg wird mneist das Stof3l uften praktiziert - eine Methode, bei der mehrmals taglich fr
weni ge M nuten Tir oder Fenster weit gedffnet werden. So stroént Heizluft allerdings

unkontrol liert nach drauf’en. Auch ein gekipptes Fenster ist keine Alternative, fliegt bei

di eser Formder Liftung das Geld mit der Heizenergi e buchstablich zum Fenster hinaus.
Alternativ zu diesen konventionellen Liftungsnmethoden enpfiehlt sich hier ein Liftungssystem
das mt Warnerickgew nnung arbeitet. Die Luft aus den Raumen wird fortl aufend abgesaugt, ein
War met auscher entzieht ihr die Warneenergie, die gleichzeitig an die in das Gebaude

herei nstronende kalte Frischluft abgegeben wird. Leistungsfé&hige Systeme schaffen es auf diese
Wi se, mehr als 90% der kostbaren Hei zenergi e i mHaus zu halten - und das zugfrei.

Ceruchsstof fe und Ausdiunstungen werden mit der Abluft nach draul’en befdrdert. Die konstant gute
und frische Luft verhindert Schi el pilzbildung, reduziert das Wachstum von Hausstaubmi | ben
und durch einen speziellen Filter werden sogar Pollen abgefangen. So steigert die

War ner ickgewi nnung den Wbhnkonfort und verhi ndert das unnétige und kostenintensive Verheizen
von Energie.

Wer bereits ein effizientes Hei zungssystem besitzt und trotzdemdie Vorteile der Luftung

geni efen nichte, kann sich naturlich auch ein Luftungssystem ohne WAr ner ickgewi nnungsei nhei t
installieren | assen. Einzell Gftungssystene fir zum Bei spi el Kiche, WC und Bad | assen sich

ei nfach vom Fachhandwerk nonti eren und wirken sich vor allemin Sanierungsobj ekten sehr
positiv aus. Zentrall Gftungssystene, die zunei st auf dem Dachboden installiert werden, regeln
den Luftvol unenstrom fir das gesante Haus. Ein wesentlicher Vorteil dieser Variante: die

Ger duschbel &sti gung in den Wohnr&aunen entfallt. Beide Varianten sind sehr wartungsarm da sich
die Pflege auf den regel maRi gen Filterwechsel beschrankt.

Vor einer jeden Investition enpfiehlt die VdzZ, sich imVorfeld von ei nem Fachhandwer ker
beraten zu | assen. Di e unabhangi ge Verbraucherplattformww.intelligent-heizen.info bietet
daf ir ei ne unfangrei che Fachbetri ebssuche. Staatliche Foérdernbglichkeiten [ assen sich zudem
individuell nmit Hlfe der Fordermittel datenbank zusanmenstell en.
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