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Ruckenschmerzpatienten in Deutschland - welchen Stellenwert hat eine optimale
Versorgung? (mit Bild)

17.02.2010 - 12:27 Uhr, Grinenthal GmbH

Berlin (ots) - We viel kosten Schrerzpati enten? We hoch ist die Anzahl von
Rickenschner zpati enten in Deutschland? We werden Schnerzpatienten in Deutschland versorgt?
Bi sher war di e Datenl age zur Versorgungssituation und den Versorgungskosten ungentgend. Dank
ei ner bisher einnmaligen Kooperation zwi schen dem Unternehnmen G lnenthal und der Deutschen
Angestel | ten Krankenkasse (DAK) kann nun zumersten Mal in Deutschland die

Ver sorgungssi tuation von Schrerzpatienten dargestellt werden. Ziel der Studie
"Versorgungsatlas Schnerz" ist es, die Versorgungsstrukturen und Krankheitskosten
transparent zu machen. "Es ist wichtig, bestimme Schmerzpatienten rechtzeitig zu
identifizieren. Durch den Ei nsatz geei gneter Therapi eoptionen ist es nbglich, einen schweren,
nmei st chroni schen Verlauf, der imrer mit erhdhten Kosten verbunden ist, zu verneiden", betont
Prof. Dr. h. c. Herbert Rebscher, Vorstandsvorsitzender der DAK

Rickenschrerz ist nicht gleich Rickenschnerz.

Bi sher war eine differenzierte Analyse nur bei kleinen Popul ati onen niglich. Durch die Studie
konnte zumersten Mal eine detaillierte Analyse bei einer groRen Popul ati on durchgef thrt
werden. Di e Lei stungsi nanspruchnahme in den Rickenschrerztypen wrde mt Bezug auf die

typbi | denden Di agnosenuster untersucht. Je spezifischer der Rickenschnerztyp ist, desto

haufi ger erfolgte ein Arztbesuch. In di esem Zusamenhang wurden auch di e Kosten anal ysiert.

Di e Rickenschmerzen machen je nach Typ zirka 20 bis 30 Prozent der mittleren direkten

Gesant kosten aus. Versicherte mt Hi nweisen auf eine Schmerzchronifizierung wi esen hdhere

di rekte Versorgungskosten auf. "Dies zeigt, dass sich MaBnahmen zur Verhi nderung von
Schnerzchroni fi zi erung i n Kost enei nsparungen ni ederschl agen kénnten", folgerte Prof. Dr. Gerd
G aeske, Zentrum fiUr Sozialpolitik in Brenmen. Fol gende Hi nweise deuten auf eine nicht

optimal e Versorgungssituation hin. Cowohl einem G ofRteil der Rickenschnerzpatienten i mJahr
2006 ei n Schnerznedi kament verschrieben wurde, erhielten nur wenige Versicherte mt
Rickenschrer zen ei ne schrer zt her apeuti sche Behandl ung i m engeren Sinne, sprich: eine

anmbul ante oder stationdre nultinodal e Schnerztherapie, eine schnerzinduzierte Psychot herapie
oder Rehabilitation.

G unent hal erkennt Zukunftstrends

Ei ne genei nsame Studi e von ei nem Phar maunt er nehmen und ei ner Krankenkasse war bi sher kaum
vorstel |l bar. Urso nmehr zeigt das Beispiel des "Versorgungsatlas Schnerz", dass hier die
Beteiligten den Wandel der Zeit erkannt haben und neue Wege gehen. "Detailliertes Wssen uber
Ver sorgungsstrukturen ist auch fur uns als forschendes Pharmaunt ernehnen von el enent arer
Bedeutung. Um effizi ente Therapi eopti onen entw ckeln zu kdnnen, niissen wir w ssen, bei welchen
Patienten es Optim erungsbedarf in welcher Formgibt. Denn nur wrkliche |Innovationen, mt
denen langfristig Kosten gespart werden kdnnen, haben am Markt ei ne Chance", so Kai Martens,
Geschéaftsleiter der G Unenthal GrbH Deut schl and.
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