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Reader's Digest Deutschland

Sarah Wiener konnte anfangs nur GrieRbrei kochen

17.02.2010 - 09:00 Uhr, Reader's Digest Deutschland

Stuttgart (ots) - Erfolgreiche Unternehnmerin wirbt imlnterview
fir gesunde Ernahrung - ab April nonatliche Kol ume i m Magazin
Reader's Di gest

Fer nsehkdchi n und Restaurantbesitzern Sarah Wener hat in Sachen
Lebensmittel ei nkauf und Ern&hrung klare Prinzipien. "lch esse nichts,
was ich nicht auf demEtikett identifizieren kann", sagt die
47-Jahrige imlinterview mt dem Magazi n Reader's Di gest
(Mar z- Ausgabe), fir das sie ab April jeden Mnat eine Kol ume
schreibt. In di esem Zusanmenhang appelliert die in Berlin | ebende
Gsterreicherin an Eltern, ihre Kinder gesund zu ern&hren und dabei
nogl i chst Bi oprodukte zu verwenden: "Il deal erwei se ernahren sich die
Eltern gut, und die Kinder eifern ihren Eltern nach, ubernehren
aut omat i sch di ese Ernahrungsgewohnheiten. "

Un fir ihre Einstellung zur bewussten Erndhrung zu werben,
schreckt Sarah Wener auch vor deutlichen Methoden nicht zurick. A's
sie fur den Fernsehsender Arte mt Kindern kochte, waren diese unter

ander em bei m Schl acht en von Kanni chen dabei. "Wenn Sie ei nnmal sel bst
ei nem Huhn den Hal s ungedreht haben, dann werfen Sie kein
Hihner bei nchen nehr in den Mill! Ich halte es fir extremw chtig, das

gerade Kindern zu zeigen. Ich nichte ihnen vermtteln, wi e wertvoll
so ein Tier ist", so ihre Begrindung.

Seit Jahren wirbt Sarah Wener - gerade auch bei Auftritten in
Tal k- Shows oder bei Koch-Vorfidhrungen - fir gesundes Essen: "Die
Behaupt ung, unsere Lebensnmittel seien zu teuer, kann ich nicht
akzeptieren. Wr |eben in einemder reichsten Lander Welt", betont
Wener, die nmt dem Schauspi el er Peter Lohnmeyer verheiratet ist. In
den 50er-Jahren habe man noch rund die Halfte des Ei nkommens fir
Lebensmittel ausgegeben, in den 70er-Jahren sei dieser Wert bereits
auf 30 Prozent gesunken. Heute gebe man gerade nal noch elf Prozent
sei nes Ei nkomens fir Lebensmittel aus. "Wenn di ese Luxusgesell schaft
dann stoéhnt, weil ein Bio-Ei 23 Cent kostet, ist das eine
Respekt | osi gkeit unseren Lebensmitteln, unseren Tieren und unserem
Boden gegeniber."

W ener machte schon als junge Frau ihre ersten Erfahrungen in der
Kiiche. Nachdem sie mt 16 Jahren ausgeri ssen war, um durch Europa zu
tranmpen, kamsie schlieBlich nach Berlin, wo sie in der Kiche des
vaterlichen Restaurants "Exil" arbeitete. Zuerst konnte sie nach
ei genen Angaben nur GieRbrei und Nudel n kochen, dann entdeckte sie
i hr Talent als Béckerin und Kdéchin. Spéater bekochte sie die
Bel egschaft ei ner Werbeagentur. 1990 nachte sie sich als
Unt er nehnerin sel bstéandi g, kaufte sich ei nen Kichenwagen aus
Ar neebest &nden und bekochte fortan FilmCrews bei ihren Dreharbeiten
direkt am Set. Heute betreibt die Gastronomnin einen erfol greichen
Buf f et servi ce und bundesweit nehrere Restaurants, darunter das 1999
erdffnete "Speisezimer" in Berlin.

Fir weitere Informationen zu di esem Reader's Di gest-Thenma stehen
wi r I hnen gerne zur Verfligung. Di e Mirz-Ausgabe von Reader's Di gest
Deut schl and ist ab 22. Februar an zentral en Kiosken erhéaltlich.

I ntervi ew aus der Marz- Ausgabe zum Downl oad:
http://ww.readersdi gest.de Auf "Unternehmen" und dann auf "Service
far Journalisten"” klicken (Rubrik Magazin Reader's Digest)
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