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Hilfe bei Heuschnupfen & Co - Allergietherapien im Check

14.02.2010 - 09:20 Uhr, VITAL

Hamburg (ots) - Mehr als 70 Behandl ungsnet hoden versprechen
Al l ergi kern Linderung, doch |&ngst nicht alle halten ihr Versprechen.
In der aktuellen Ausgabe der Zeitschrift WVITAL (3/10; EVT: 17.
Februar) unterzieht der Wesbadener Allergi eexperte Prof. Ludger
Kl inmek die 20 haufigsten Therapi en aus Schul - und Alternativnedizin
ei nem kritischen Check.

Zu den wirksansten Medi kamenten fir Allergi ker zahlen | aut Klinek
sowohl Anti histam nika als auch Kortison. Die Angst vor
Nebenw r kungen sei bei den nodernen Kortisonpréaparaten unbegrindet.
"Bei richtiger Anwendung schadet Kortison nicht. Ganz im Gegenteil:
Es schitzt vor Gewebsschéadi gung durch die Allergie!", sagt der
Experte.

Wahrend di e neisten Allergietherapi en auf die Unterdrickung der
Synptone setzen, ist die Hyposensibilisierung die einzige ursachliche
Behandl ungsnfigl i chkeit einer Allergie. Neben der bewdhrten Kurz- und
Langzeitimmuni sierung wird in spezialisierten Zentren mttlerweile
auch eine Cluster-Imuntherapi e durchgefiuhrt. "D eses neue Verfahren
sorgt bereits innerhalb von zwei bis vier Behandl ungen fir eine
I mruni si erung”, erklart der Mediziner. Fir G aspollen-Allergiker, die
die Spritze fiurchten, gibt es eine Lutschtablette zur
Hyposensi bilisierung: "Die Wrksankeit der 'Gastablette' gilt als
erw esen.”

Andere Met hoden enpfiehlt Klinek als zuséatzliche MaBnahne zur
medi kanent 6sen Behandl ung. Dazu gehdren neben der Akupunktur u. a.
di e Bal neotherapie, die sich die Heilkraft des Wassers zunutze macht,
di e Phytot herapie, die ausschlieBllich auf pflanzliche Arzneimttel
setzt, aber auch nmental es Training durch funktionelle
Ent spannungsnet hoden.

Von einigen alternativen Verfahren wi e der Bioresonanztherapie
oder der Kinesiologie rat der Experte indes vdllig ab. In klinischen
Studi en hatte nman keinerlei Wrkung nachwei sen kénnen, die Diagnostik
ent sprache dem zZufal I sprinzip. Auch die Wrksankeit der
Bachbl Ut ent herapi e sei durch keine Studie zu bel egen. Dass manche
Al ternativ- Behandl ungen sogar gefahrlich werden kénnen, zeigt die
Ozont herapie. "Sie hat keine nachgew esene Wrksankeit bei
al | ergi schen At emnegser krankungen und kann durch ihre
schl ei mhautrei zende Wrkung sogar Anféalle mit Atemmot hervorrufen!”,
warnt Prof. Klinek

Di ese Mel dung ist unter Quell enangabe VI TAL zur Veroffentlichung
frei.
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