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Wirkstoff des Monats: Gabapentin
Epileptischen Anfallen vorbeugen

10.02.2010 - 10:22 Uhr, Pro Generika e.V.

Berlin (ots) - Die Epilepsie nmacht sich durch chroni sch wi ederkehrende Anfélle benerkbar.

Dabei reichen die Synptome von kurzen Bewusstsei nstribungen bis hin zu abnormen notorischen
Reakti onen (Kranpfe, Zuckungen) und schweren Bewusstsei nsst6rungen. Verursacht wird das

Lei den, das in der Antike als Gunst der Gitter galt, durch eine Ubersteigerte Erregungsbil dung
imGehirn, in deren Folge es zu el ektrischen Entl adungen groRerer Hirnzellverbédnde komt. In
der Regel dauert diese Funktionsstdrung des zentral en Nervensystens nicht | &nger als zwei

M nuten. An Epilepsie leidet bis zu 1% der Gesantbevdl kerung. Am hdufigsten sind Kinder und
Jugendl i che von di eser Krankheit betroffen.

Kurz anhal tende epil eptische Anféalle | assen sich nmedi kament 6s kaum behandel n. Es gi bt aber
eine Vielzahl von Arzneinmtteln, die die Erregbarkeit der Nervenzellen senken und danit das
Auftreten von Kranpfanfallen erfolgreich verhindern kénnen. Zu di esen Medi kanenten gehoért der
Wrkstof f Gabapentin. Er ist &hnlich aufgebaut wi e der korpereigene Botenstoff Gamra- Ami no-
Buttersaure (GABA), der die Weiterleitung el ektrischer |nmpulse zwi schen den Nervenzel |l en
hemmt. Unter dem Ei nfluss von Gabapentin stellt der Korper vermehrt GABA zur Verflgung.
Dadurch wird das el ektrische Potential der Nervenzellen stabilisiert und deren Erregbarkeit
gesenkt. Antiepileptika wie Gabapentin ernbglichen es den neisten Epil epsie-Patienten, ein
anfal | sfrei es Leben zu fihren. Gabapentin wirkt Uber die Epil epsi e hinaus bei verschi edenen
Ner venschner zen.

Gabapentin ist in der Regel gut vertrdaglich. Seine w chtigsten Nebenw rkungen sind Midigkeit,
Schwi ndel , unsicherer Gang und Augenzittern. Zudem kann es zu Doppel bi | dern, Schwachegef Uihl
und Kopfschmerzen konmen. Weitere unerwinschte Wrkungen von Gabapentin sind Durchfall,
Gedacht ni s- und Sprachst érungen sowi e ei ne Verni nderung des Reaktionsvernigens. Dieser
Wrkstoff wird sowohl in der Mnotherapie als auch in Verbindung nit anderen Antiepileptika
ei ngeset zt .

Gabapentin kam 1995 i n Deutschl and auf den Markt. Derzeit |iegt das Gesantunsatzvol umen zu
Her st el | erabgabeprei sen bei 64,1 Mo. Euro. Seit 2003 gi bt es auch preiswerte Gabapentin-
Generi ka. Nach Angaben des unabh&angi gen Marktforschungsinstitutes | NSI GHT Health bel &uft sich
deren Marktanteil nach Unsatz auf 91%
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