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DER FEINSCHMECKER

Schaume, Stickstoff, Spharen: Ist die Molekularkiiche reine Spielerei oder eine neue
Kichendimension?
Pro und Contra deutscher Spitzenkéche

10.02.2010 - 09:00 Uhr, DER FEINSCHMECKER

Hamburg (ots) - Viele Restaurantgaste kennen das: Schaune statt
Saucenspi egel auf dem Tell er, Gemise, das als Cel ee daher kommt oder
eine unter Stickstoff gehértete Kugel, die am Gaumen zerpl at zt.

Unter dem etwas unkl aren Begriff "Mbl ekul arkiiche" findet nan
derzeit viele unterschiedliche Effekte in den Spitzenrestaurants.
Doch was steckt genau dahinter? In seiner aktuellen Ausgabe geht DER
FEI NSCHVECKER di esem Phanonmen auf den Grund, das durch Ferran Adria,
Kichenchef im Restaurant "El Bulli" nahe Barcel ona, popul & wurde.

Aut or Jurgen Dol |l ase erl dautert dabei den Ursprung des Begriffs,
der aus der Beschaftigung von Naturw ssenschaftlern mt dem Ph&nonen
des Kochens, stammt. Er greift Kritikpunkte auf, etwa die
vermei ntliche gesundheitliche Gefahrdung durch Zusatzstoffe. In einem
d ossar werden auflerdem di e ei nzel nen Techni ken der Ml ekul ar kiiche
erklart - von Emul sifikation bis Verdanpfen.

Und sechs deutsche Kbéche erl dutern in einemPro und Contra die
Vor- und Nachteile, die diese Kichenrichtung fur sie hat. Da stehen
sich Befurworter wie Hans Stefan Steinheuer ("Fortschritt und Technik
sind fir mch sel bstverstéandlich") und Haral d Riussel ("Verkapselter
Rot kohl mt Lezithin? Da |asse ich die Finger von") gegeniber.

DER FEI NSCHVECKER, Ausgabe Marz, ist ab heute, Mttwoch, 9.
Februar 2010 i m Handel erhaltlich und kostet 6 Euro.
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