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TK Techniker Krankenkasse

Leichtes Spiel fur Lippenherpes im Winter: Jeder dritte Erwachsene bekommt die
Blaschen

09.02.2010 - 09:31 Uhr, TK Techniker Krankenkasse

Hanmburg (ots) - Frostige Tenperaturen, Triefnase und Schnupfen - der Wnter schwacht das

I munsyst em und dann hat das Li ppenherpes-Virus |eichtes Spiel. Neun von zehn Menschen

hi er zul ande tragen den Erreger schon in sich, bei jedemdritten Erwachsenen bricht das Virus
i mrer wi eder aus. Und besonders in der kalten Jahreszeit nutzt es seine Chance. "Doch auch
wer sich einmal infiziert hat, kann mt starken Abwehrkraften ei nen erneuten Herpes-Ausbruch
ver hi ndern", sagt Dr. Peter Duker, Mediziner bei der Techni ker Krankenkasse (TK).

Ei n geschwéchtes | mmunsystemist ideal fir das Herpes-Virus: Es wird aktiv und an Li ppen oder
Nase ent stehen kl ei ne, schnerzhafte Bl &schen. "Wer erste Anzei chen wi e Kribbel n, Brennen oder
Jucken verspirt, kann mt speziellen Crenes oder Pflastern die Synptone bekanpfen", erklart
Diker. Doch Vorbeugen ist besser als Heilen: Wer sich viel bewegt und gesund ernéhrt, starkt
di e korperei gene Abwehr und macht es dem Herpes-Virus schwerer. Zur kalten Jahreszeit schitzen
zudem fetthaltige Cremes und Pflegestifte mt UV-Schutz Haut und Lippen.

"Di e nmeisten Menschen infizieren sich schon imKindesalter nit dem Herpes sinplex-Virus Typ
1", erklart TK-Mediziner Diker. "Krankheit, Stress, UV-Strahlen oder psychi sche Bel astungen
fihren dann spéater dazu, dass der Hautauschlag erneut auftritt." Lippenherpes ist

nor mal erwei se ni cht geféahrlich, aber unangenehm schnerzhaft und stark ansteckend. Daher sind
Kissen oder das Teilen von Trinkflaschen oder Zahnbiirsten in dieser Zeit tabu.

Weitere Informationen, wie man die Abwehrkréafte starkt, gibt es imlInternet unterww.tk-
online.de in der Rubrik "Medizin und Gesundheit".
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