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Men's Health

Umfrage: Kindererziehung ist immer noch Frauensache
Nur 4 Prozent der Véater kimmern sich "hauptberuflich" um den Nachwuchs
Manner fuihlen sich durch Familie und Beruf oft Uberfordert

09.02.2010 - 08:55 Uhr, Men's Health

Hanmburg (ots) - Die Erziehung der Kinder ist inmmer noch
Uberw egend Frauensache. Nach einer reprasentativen Vater-Unfrage des
Manner - Li f estyl emagazi ns "Men's Heal th" (Ausgabe 3/2010, EVT
10. 02. 2010) wird der Nachwuchs in 62 Prozent der Fanmilien in erster
Li nie von der Miutter versorgt. Zwar sind bei gut einemViertel (28
Prozent) Vater wie Mutter berufstatig und teilen sich deswegen die
Ki nder erzi ehung. Aber dass der Vater sich umdie Kinder kunmert,
wahrend die Partnerin arbeiten geht, ist mt 4 Prozent weiterhin die
grofRe Ausnahne. An der Forsa-Unfrage im Auftrag der DAK und exkl usiv
far "Men's Heal th" hatten sich insgesant 501 Vater beteiligt.

Rund 50 Prozent der befragten Vater gaben allerdings an, dass sie
i hre berufliche Karriere gerne zurickstell en wirden, um sich mehr um
i hre Kinder kinmmern zu koénnen, aber nur 18 Prozent machen das auch
schon tatsachlich. Fir fast jeden dritten Vater kane ein Verzicht auf
die Karriere dagegen keinesfalls in Frage. Um genlgend Zeit nmit dem
Nachwuchs verbringen zu kénnen, nutzen die Vater der Unfrage zufol ge
aber verschi edene Miglichkeiten: 65 Prozent sind rechtzeitig zu
Hause, um noch Zeit fur die Kinder zu haben. Bei knapp jedemdritten
Vater (32 Prozent) gibt es einen regel mai gen Papa- Tag am Wchenende,
bei 12 Prozent extra Vater-Kind-Tage in der Wiche. Nur 7 Prozent der
Befragt en sehen kei ne Miglichkeiten, mehr Freiraunme fir das
Fam | i enl eben zu schaf f en.

36 Prozent der Vater fuhlen sich manchnmal nit der Aufgabe
Uberfordert, Familie und Beruf unter einen Hut zu bringen. Die grofite
Ver anderung enpfindet die deutliche Mehrheit darin, dass nan ei gene
Bedur f ni sse zurickstellen muss, umfir die Familie da zu sein (82
Prozent). Jeder zweite Vater (51 Prozent) sieht darin, dass er nicht
mehr durch- oder ausschl afen kann, eine gravi erende Veréanderung. Am
nei sten verm ssen die befragten Vater die Zweisankeit mt ihrer
Partnerin (50 Prozent). Rund einem Viertel fehlt die Zeit far
Manner abende mit Freunden (26 Prozent) und fast ebenso viele
verm ssen regel malRigen Sex mt ihrer Partnerin (25 Prozent). Aber nur
ver gl ei chswei se geringe 6 Prozent sehnen sich ihr Leben ohne Kind
zur uck.

Di e ausfihrlichen Daten der Forsa-Unfrage finden Sie auch unter
MensHeal t h. de/ vat er unf r age.
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