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Internationale Fortbildungswoche Pharmacon: Bluthochdruck auch nach dem 80.
Geburtstag behandeln

08.02.2010 - 12:01 Uhr, ABDA Bundesvgg. Dt. Apothekerverbénde

Berlin (ots) - Es ist nie zu spat, einen erhdhten Blutdruck zu
senken. Auch Uber 80-Jahrige profitieren bereits von einer noderaten
Bl ut drucksenkung: Sinken ihre bislang erhdéhten Bl utdruckwerte um 15
bzw. 6 mmHg, verringert dies die Gesantsterblichkeit umein Finftel.
Das zeigte eine Studie mt gut 3.800 Menschen uber 80 Jahren
(HYVET-Studi e). Auch di e Haufigkeit von Fol geer krankungen wi e
Schl aganf al | en oder Herzschwiche |ieRe sich umdie Hal fte senken.

"Wer | ange und gesund |l eben will, sollte seinen Bl uthochdruck auch im
hohen Alter behandel n | assen. Deshal b kei ne Angst vor

Bl ut druckt abl etten, sie kdnnen das Leben verl &ngern", sagte Prof. Dr.
Jirgen Schol ze von der Charité - Universitatsnedi zin Berlin vor

Apot hekern bei der Pharmacon, einer international en Fortbil dungswoche
der Bundesapot heker kamrer.

Bl ut hochdruck tut nicht weh, sondern zeigt sich oft erst durch
Fol geschaden. Mt der Senkung erhdhter Bl utdruckwerte sinkt die
Gefahr fur Schlaganfalle, Herzinfarkte, N erenschaden und weitere
Krankheiten. Etwa jeder zweite Bundesblrger Uber 60 Jahren |eidet an
Bl ut hochdruck. Di e Zahl der Bl uthochdruckpatienten wird auf etwa 30
M1 lionen geschatzt. Nur etwa jeder finfte Bl uthochdruckpatient wird
angenmessen behandel t.

Der Blutdruck wird in der Einheit MIIineter Quecksil berséaule
genessen, abgekirzt nmmHg. Von ei nem Bl ut hochdruck spricht man von
Werten Uber 140 zu 90 mHg. Im Alter sind oft nicht beide Wrte,
sondern nur der erste Wert erhoht. Je gro6Rer der Abstand zw schen den
bei den Werten, desto hdher das Krankheitsrisiko. Bei alteren
Patienten sollte der zweite Wert nicht unter 65 nmmHg gesenkt werden,
sonst kann es zu ei ner Mangel dur chbl utung des Herzens konmen.

Di ese Pressenitteilung und weitere Informationen stehen unter
www. abda. de
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